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ELADIET R

Suplemento alimentar a base de trés fontes de magnésio (bisglicinato, citrato e éxido de magnésio),
altamente soltvel e biodisponivel. Melhora a funcdo muscular e a manutencdo éssea em condicdes
normais.

DESCRIPCION
O que é Regendol Magnésio?

Suplemento alimentar a base de trés fontes de magnésio (bisglicinato, citrato e éxido de magnésio),
altamente sollvel e biodisponivel.

O magnésio é um dos principais minerais do corpo humano, que esta envolvido em multiplos processos,
ajudando a reduzir o cansaco e a fadiga, contribuindo para o funcionamento normal dos musculos e para a
manutencao dos 0ssos em condi¢cdes normais.
O magnésio € um mineral com muitos beneficios:

e Promove relaxamento.

* oXxigenacgao
¢ O funcionamento normal dos musculos e 0ssos.

Fungdes do magnésio em nosso corpo:

o A medida que aumentamos a nossa atividade fisica, precisaremos de mais magnésio.

e Um alto nivel de magnésio melhora nosso desempenho muscular.

e Praticar exercicios sem niveis suficientes de magnésio pode levar ao consumo de oxigénio e a
diminuicao da frequéncia cardiaca.

Como tomar Regendol Magnésio?

Tomar 2 comprimidos por dia, de preferéncia um ao pequeno-almoco e outro ao almoco.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241127
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/eladiet/regendol-magnesio-40-comprimidos
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Para 2 comprimidos: Magnésio (375mg) (100% VRN*); *VNR: Valor de Referéncia Nutricional.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241127
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