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Kosttillskott för matsmältnings välbefinnande baserat på linfrön belagda med växtextrakt för att främja
tarmens funktion.

DESCRIPCIÓN

Vad är Digest Linomax och vad är det till för?

Det  är  ett  kosttillskott  baserat  på  lin,  senna,  frangula  och  ingefära.  Det  används  för  att  bekämpa
förstoppning.

Förstoppning är ett vanligt problem som drabbar många människor i samhället. För att ta itu med det
effektivt är det viktigt att ta hand om din kost och hålla sig aktiv.

En effektiv  strategi  är  att  inkludera  fiberrik  mat  i  din  kost,  såsom frukt,  grönsaker  och fullkorn.  Fiber  är
viktigt för att främja tarmens regelbundenhet.

Dessutom  kan  regelbunden  fysisk  aktivitet  stimulera  tarmens  peristaltiska  rörelser  och  främja
regelbundenhet.

Du bör inte glömma att upprätthålla tillräcklig hydrering genom att dricka tillräckligt med vatten, eftersom
fibrer måste vara väl hydrerade för att fylla sin funktion korrekt.

Vilka är ingredienserna i Digest Linomax?

För 2,5 g:

2,2 g bruna linfrön (Linum usitatissimum).
2,6 mg Ingefärsrot torrextrakt (Zingiber Officinale).
81,24 mg Torrextrakt av sennablad (Cassia Angustifolia).
9,99 mg Torrextrakt av Frangula bark (Rhammus Frangula).

Vad är dosen av Digest Linomax?

Ta en jämn dessertsked per dag (cirka 2,5 g), helst på natten, med mycket vatten.

Har Digest Linomax några kontraindikationer?
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Gravida kvinnor och barn under 6 år bör inte ta det.
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