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Complemento alimenticio con tecnologia bicapa que ayuda a conciliar el suefio y a despertarse con mente
positiva por la mafiana. A base de triptéfano, rhodiola, azafran, melatonina y vitamina B6.

DESCRIPCION
¢Qué es y para qué sirve Buenos Dias en Comprimidos?

Suplemento alimenticio con tecnologia de liberacién bicapa que promueve un suefio reparador y un
despertar con una mentalidad positiva. Contiene ingredientes como triptéfano, rhodiola, azafran,
melatonina y vitamina B6. La melatonina ayuda a reducir el tiempo necesario para conciliar el suefio,
mientras que la vitamina B6 respalda el funcionamiento saludable del sistema nervioso, promueve una
funcién psicoldgica 6ptima y combate la fatiga, contribuyendo a que te sientas mas enérgico.

La melatonina contribuye a disminuir el tiempo necesario para conciliar el suefio. La Vitamina B6
contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso, a la funcién psicolégica normal y a disminuir el
cansancio y la fatiga.

¢Cual es la composicion de Buenos Dias en Comprimidos?
Por 1 comprimido:

e Triptofano (500 mg).
¢ Rhodiola (180 mgq).

e Azafrdn(10 mg).

e Vitamina B6 (1,4 mg).
e Melatonina (1 mg).

¢Cual es la posologia de Buenos Dias en Comprimidos?

Tomar un comprimido por la noche, media hora antes de acostarse.
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