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Complemento alimenticio a base de melatonina, GABA, valeriana, amapola de california, pasiflora,
vitamina B3 y B6.

DESCRIPCION
¢Qué es y para qué sirve Buenas Noches de Eladiet?

Es un suplemento dietético que contiene una combinacidn de ingredientes naturales, incluyendo
melatonina, GABA, valeriana, amapola de California, pasiflora, vitamina B3 y B6. Se presenta en una forma
bicapa con dos fases de liberacion.

La primera capa actla de manera inmediata, reduciendo el tiempo que se necesita para conciliar el suefio.
Esto significa que te ayudara a quedarte dormido mas rapido. La segunda capa, de efecto prolongado,
trabaja durante la noche para mantener un suefio natural, promover la relajacién éptima y mejorar la
calidad de tu suefio en general. Ademas de esto, el producto proporciona las vitaminas B3 y B6, que son
beneficiosas para el funcionamiento normal del sistema nervioso.

En resumen, este suplemento te ofrece la posibilidad de disfrutar de una noche completa de suefio,
gracias a la melatonina que reduce el tiempo necesario para conciliar el suefio, la valeriana que ayuda a
mantener un suefio natural, la amapola de California que contribuye a la dptima relajacion, y las vitaminas
B3 y B6 que son esenciales para un sistema nervioso saludable.

¢Cual es la composicion de Buenas Noches de Eladiet?

Por 1 comprimido:

100 mg extracto seco de pasiflora.

100 mg extratco seco de valeriana.

100 mg GABA.

50 mg extracto seco de amapola de california.
16 mg vitamina B3.

1,85 mg melatonina.

1,4 mg vitamina B6.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241127
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¢Cual es la posologia de Buenas Noches de Eladiet?
Tomar un comprimido por la noche, media hora antes de acostarse.
¢Debo tener en cuenta alguna advertencia antes de tomar Buenas Noches de Eladiet?

No consumir durante el embarazo y/o lactancia.
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