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Complemento alimenticio a base de melatonina, GABA, valeriana, amapola de california, pasiflora,
vitamina B3 y B6.

DESCRIPCIÓN

¿Qué es y para qué sirve Buenas Noches de Eladiet?

Este complemento alimenticio está formulado con melatonina, GABA, valeriana, amapola de California,
pasiflora,  vitamina  B3  y  B6.  Se  presenta  en  un  formato  bicapa  con  dos  fases  de  liberación.  La  primera
capa actúa de manera inmediata, reduciendo el tiempo necesario para conciliar el sueño. La segunda
capa proporciona un efecto prolongado que favorece un sueño natural, promueve la relajación óptima y
mejora la calidad del sueño de forma natural.

Además, aporta vitaminas B3 y B6, que contribuyen al funcionamiento normal del sistema nervioso.
Experimenta el placer de disfrutar de un sueño ininterrumpido durante toda la noche. La melatonina
ayuda a conciliar el sueño, la valeriana favorece un sueño natural, la amapola de California promueve la
relajación óptima y mejora la calidad del sueño, y las vitaminas B3 y B6 respaldan el funcionamiento
saludable del sistema nervioso.

¿Cuáles son los ingredientes de Buenas Noches de Eladiet?

Por 1 comprimido:

100 mg extracto seco de pasiflora.
100 mg extracto seco de valeriana.
100 mg GABA.
50 mg extracto seco de amapola de california.
16 mg vitamina B3.
1,85 mg melatonina.
1,4 mg vitamina B6.

 

¿Cuál es la posología de Buenas Noches de Eladiet?

Tomar un comprimido por la noche, media hora antes de acostarse.
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