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Copos Gruesos de Avena Integral Bio. Sin Gluten.

DESCRIPCIÓN

Ingredientes

Copos de avena integral*. Contiene gluten. Puede contener trazas de sésamo, soja y frutos secos.

Modo de empleo

Puede tomarlos directamente con yogurt, bebidas vegetales o derivados, zumos etc. Puede utilizarlos para
cocerlos o elaborar distintas recetas (galletas, bizcochos, rebozados crujientes, etc).

Información nutricional

Grasas: 5.7 g.
Saturadas: 1 g.
Hidratos de carbono:.De los cuales azúcares: 1 g.
Fibra: 10.3 g.
Proteinas: 10.9 g.
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