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Cardo Mariano Bio 90 capsulas
500 mg

EAN: 8422584034592 FABRICANTE: El Granero Integral

Complemento alimenticio que favorece la desintoxicacién del higado y el buen funcionamiento del sistema
digestivo.

DESCRIPCION
¢Qué es y para qué sirve el Cardo Mariano de el Granero integral?

El cardo mariano (Sylibum marianum), también llamado cardo lechal o lechero, se reconoce por la savia
blanca que sale de sus hojas y tallo cuando se rompen. Esta planta viene del sur de Europa, Asia
occidental y el norte de Africa. Se ha usado para ayudar con problemas del higado desde el siglo IV a.C.
Plinio el Viejo recomendaba su jugo para aumentar la produccién de bilis y también se usaba en la
medicina tradicional china. Hoy en dia, es una de las plantas mas populares para desintoxicar el cuerpo.

Su ingrediente principal es la silimarina, un flavonoide que tiene efectos desintoxicantes y
antioxidantes. La silimarina actla de dos maneras: cambia la membrana externa de las células del
higado para evitar que entren toxinas y ayuda a eliminarlas. También estimula la produccién de proteinas,
lo que crea nuevas células hepaticas sanas y acelera la regeneracién de las dafiadas. El cardo mariano es
un antioxidante tan fuerte como la vitamina C o E, y protege al cuerpo del dafio de los radicales libres y la
oxidacién celular.

El cardo mariano es un desintoxicante potente que ayuda a regenerar las células del higado. Es efectivo
contra los efectos dafinos del alcohol, pesticidas, metales pesados y la contaminacién. También ayuda al
buen funcionamiento de la vesicula biliar y el sistema digestivo, estimulando la produccion de bilis y
enzimas digestivas.

Ademas, mejora la salud de la piel gracias a los fitoquimicos de la silimarina que reducen el estrés
oxidativo causado por el sol. También puede aliviar las molestias menstruales y favorecer la circulacién en
la zona abdominal y genital, siendo Util para menstruaciones abundantes y sintomas de la menopausia.

Aunque se puede tomar en infusién o tintura, es mas cdmodo consumirlo en capsulas, ya que garantizan
la dosis correcta de manera practica.

¢Cual es la composicion del Cardo Mariano de el Granero integral?

Ingredientes:
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e Semillas molidas de cardo mariano* (Silybum marianum L. Gaertner) (contiene gluten).

e Cubierta de la capsula: hidroxipropilmetilcelulosa.

e Extracto seco en polvo de cardo mariano* (Silybum marianum L. Gaertner) con un contenido
minimo del 1,5% en silimarina y maltodextrina*.

¢Cual es la dosis diaria recomendada de Cardo Mariano el Granero?

Tomar una cépsulas tres veces al dia, con las comidas.
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