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Relaxen é indicado para a regulação da ansiedade e do sono. Possui atividade calmante e tranquilizante.
Equilibra o sistema nervoso. É útil em casos de irritabilidade.

DESCRIPCIÓN

Quais são os benefícios do Relaxen?

- Atividade relaxante e calmante.
- Ansiedade.
- Irritabilidade.
- Mudanças de humor.
- Mudanças no sono.

 

Ingredientes

Valeriana officinalis L. (Valeriana; extrato de raiz contendo pelo menos 0,6% de sesquiterpenos).
Passiflora incarnata (Pasiflora; partes aéreas), Humulus lupulus (Lúpulo; extrato seco contendo pelo
menos 4% de rutosídeos).
Agente de volume: celulose microcristalina.
Agentes antiaglomerantes: sais de magnésio de ácidos graxos, dióxido de silício, D-biotina.

 

Composição por 4 comprimidos:

Lúpulo (contendo pelo menos 4% de rutosídeos) 600 mg.
Passiflora 600 mg.
Valeriana (contendo pelo menos 0,6% de sesquiterpenos) 600 mg.
Biotina 100 μg (200% VRN*).

 

*Valor de Referência do Nutriente.
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Instruções de uso

Calmante: 1 comprimido 2 vezes ao dia, de preferência antes das refeições.
Para um sono natural: 2 comprimidos antes de dormir.

Contra-indicações

Não utilizar em caso de gravidez ou lactação, devido à presença de Lúpulo.

Não recomendado em casos de hiperestrogenismo.

Interações medicamentosas e outros

Não misture com bebidas alcoólicas e medicamentos sedativos ou anti-histamínicos.
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