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Afrodisiaco que mejora las prestaciones y la fertilidad.

DESCRIPCIÓN

Biotona Bio Maca Raw procede de las raíces de Lepidium meyenii, una planta muy resistente que crece
a gran altura en los Andes centrales del Perú, sobre suelos rocosos y en condiciones climáticas extremas.
Según la tradición local, la maca está considerada como un afrodisiaco que mejora las prestaciones y la
fertilidad.  Biotona Maca se obtiene a  partir  de las  raíces  de maca cultivadas de forma biológica y
recolectadas a mano después de un periodo de crecimiento de 8 meses. El primer secado se efectúa bajo
el sol, las raíces se lavan y Saleccionan rápidamente antes de ser secadas y reducidas a polvo. La maca
mantiene  las  prestaciones  corporales  y  físicas  gracias  a  su  composición  única  que  aporta  diversos
fitonutrientes.

Ingredientes

Polvo de maca* (Lepidium meyenii) (100%) de Péru. *cultivo ecológico.

Valor nutricional

 

Valor nutritivo medio por 100 g
Valor energético 1340 kJ - 319 kcal
Grasas 0,9 g
de las cuales saturadas 0,2 g
Glúcidos 55 g
de los cuales azúcares 32 g
Fibras alimentarias 20 g
Proteínas 13 g
Sal 0,01 g

 

Modo de empleo
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Añada Biotona bio Maca Raw a sus smoothies y batidos en combinación con jugo de frutas, otros super
alimentos  o  simplemente  en  leche  (vegetal)  o  yogurt,  como  prefiera.  Añada  un  toque  de  salud  a  sus
platos.

Limite el uso de la cantidad de polvo de maca a una cucharada sopera diaria. 
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