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Facilita la eliminación de líquidos ayudando a cuidar la salud y la línea.

DESCRIPCIÓN

Hoy en día,  el  cambio en los hábitos alimenticios como el  exceso de sal  en las comidas y la vida
sedentaria  contribuyen  a  elevar  el  número  de  personas  con  alteraciones  en  la  función  renal
con retención de líquidos.

La  cola  de  caballo  se  ha  utilizado  tradicionalmente  en  Europa  como  diurético  debido  a
los  flavonoides  y  las  sales  minerales  que  contiene,  las  cuales  aumentan  la  producción  de  orina,
reduciendo  así  la  hinchazón  y  la  retención  de  líquidos.

En esta infusión se complementa con Malva e Hibisco, potenciando sus propiedades.

 Útil para la retención de líquidos y los edemas. Favorece la depuración orgánica y la pérdida
de peso en personas obesas o con sobrepeso.
 En las afecciones genitourinarias, como la molesta cistitis, uretritis, nefritis y para prevenir la
formación de piedras en el riñón.
 Como coadyuvante en el tratamiento de la hipertensión leve o moderada.

 

Modo de empleo

Calentar agua sin dejar hervir, introducir una bolsita por taza y dejar en reposo 3 minutos. 

Recomendamos tomar una infusión de cola de caballo después de la comida y una después de la
cena.

Composición

Cola de Caballo - Equisetum Arvense (60%), Malva Sylvestris (20%), Hibiscus Sabdariffa (20%).

Estuche con 25 bolsitas bolsitas filtro ecológicas de 1,5 g.
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