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Bimanan smoothie avena fresa
platano 420 gramos

EAN: 3175681277397  FABRICANTE: BIMANAN

Bimanan smoothie beslim de fresa, platano y avena es sabroso, con una composicién nutricional
equilibrada y de sabor muy rico que te ayudara a adelgazar y a controlar tu peso. bimanan smoothie
beslim tiene una textura cremosa, contiene vitaminas y minerales y se prepara con leche desnatada o con
una bebida vegetal.

DESCRIPCION
¢Qué es Bimanan smoothie beslim fresa-platano?
Bimanan smoothie fresa-platano es un sustitutivo de comidas para el control de peso.

Bimanan smoothie fresa-platano es un polvo indicado para preparar un batido, a base de salvado de
avena, fresa y platano. Bimanan smoothie fresa- platano contiene vitaminas y minerales. Bimanan
smoothie fresa-platano se elabora con 200ml de leche, mejor desnatada.

¢Como consumir bimanan smoothie beslim?

Bimana smoothie fresa-platano esta indicado para sustituir una o dos comidas al dia, por uno o dos
batidos.

¢Como preparar Bimanan smoothie beslim fresa-platano?

Bimanan smoothie fresa-platano se prepara vertiendo en 200 ml de leche desnatada, el contenido de
cuatro dosificadores, incluidos en el envase. Seguidamente, remover enérgimacamente hasta su completa
disolucién.

¢Cual es el valor nutricional de bimanan smoothie beslim fresa-platano?

El valor nutricional de bimanan smoothie fresa-platano es:

% Valores de % Valores de
Referencia de Valor Nutricional Referencia de
Valor Nutricional por cada 100g Nutrientes (VRN) por unidad Nutrientes (VRN)
por cada 100g por unidad
Valor energético (kcal) 371 203
Valor energético (k)) 1566 857
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Grasas de las cuales (g) 5.7 2.2

Grasas saturadas (g) 1.1 0.6

Hidratos de carbono de los cuales (g) 56 30

Azlcares (g) 11 14

Fibra alimentaria (g) 10 3.5

Proteinas (g) 19 14

Sal (g9) 0.48 0.48

Vitamina A (pg) 818 102 288 36
Vitamina C (mg) 112 140 39 49
Vitamina D (pg) 6.7 134 2.3 46
Vitamina E (mg) 20 167 7 58
Biotina (pg) 53 106 19 38
Vitamina K (pg) 65 87 23 31
Vitamina B1 (Tiamina) (mg) 2.1 191 0.8 73
Vitamina B2 (Riboflavina) (mg) 2.4 171 1.2 86
Niacina (mg) 18 113 6.7 42
Vitamina B6 (mg) 2.7 193 1 71
Vitamina B5 (acido pantoténico) (mg) 9.5 158 3.3 55
Vitamina B9 (acido fdlico) (pg) 0.187 94 0.0799 40
Vitamina B12 (Cobalamina) (pg) 1.2 48 13 52
Potasio (mg) 1456 73 859 43
Calcio (mg) 494 62 436 55
Fosforo (mg) 503 72 395 56
Magnesio (mg) 358 95 150 40
Hierro (mg) 13 93 4.6 33
Zinc (mg) 13 130 5.5 55
Cobre (mg) 1.1 110 0.38 38
Manganeso (mg) 3 150 1 50
Selenio (pg) 64 116 24 44
Yodo (ug) 178 119 72.6 48
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VRN = Valores de Referencia Nutricionales

e *Aporte nutricional diario para un adulto (8400 kJ/2000kcal)
e Una porcién equivale a 35 g + 200 ml leche desnatada

¢Cual es la composicion de bimanan smoothie beslim fresa-platano?
La composicién de bimanan smoothie fresa-platano es:

Maltodextrina, LECHE desnatada en polvo, aceite de SOJA en polvo (aceite de SOJA, jarabe de glucosa,
proteinas de la LECHE, aroma natural), proteinas de la LECHE (emulgente (lecitinas de SOJA), inulina,
salvado de AVENA (7,1%), proteinas hidrolizadas de TRIGO, minerales (citrato de potasio, carbonato de
magnesio, sales cdlcicas del acido ortofosférico, difosfato de hierro, sulfato de zinc, yoduro de potasio,
sulfato de manganeso, gluconato de cobre, selenito de sodio), aromas (contiene LECHE), fresa en polvo
(maltodextrina,fresa deshidratada, corrector acidez (acido citrico)) (1,4%), espesante
(carboximetilcelulosa), LECHE fermentada desnatada en polvo, platano en polvo (platano deshidratado,
maltodextrina) (1,1%), gelificante (agar-agar), zumo concentrado de remolacha en polvo (maltodextrina,
concentrado de zumo de remolacha , corrector acidez (acido citrico)), vitaminas (acido L-ascérbico,
acetato de DL-alfa tocoferilo, nicotinamida, acetato de retinilo, D-pantotenato de calcio, colecalciferol,
clorhidrato de tiamina, clorhidrato de piridoxina, cianocobalamina, riboflavina, filoquinona, &cido
pteroilmonoglutamico, D-biotina), antioxidante (extracto rico en tocoferoles).

¢Bimanan smoothie fresa-platano contiene alérgenos?

Bimanan smoothie fresa-platano puede contener: altramuz, apio, frutos de cascara, huevo, sésamo y sus
derivados.

Consejos de bimanan smoothie beslim para una pérdida de peso

Para una dieta de adelgazamiento con bimanan smoothie se aconseja:

Beber 2 L de agua al dia.

Es importante seguir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable.

Los sustitutivos de una comida para control del peso deben consumirse junto con otros alimentos en
el marco de una dieta de bajo valor energético.

Para lograr el efecto declarado, una o dos de las comidas principales de cada dia deben
reemplazarse por sustitutivos.
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e Es importante ajustarse a las condiciones de uso.
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e Los sustitutivos de una comida para el control de peso sélo sirven para el fin al que van destinados,
0 sea, la pérdida de peso y su mantenimiento posterior, como parte de una dieta baja en calorias

combinados con otros alimentos.
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