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Bimanan befit galletas de cereales y pepitas de chocolate es un snack en forma de galleta para quien
quiere tonificar su masa muscular, puesto que es una fuente muy rica en proteínas.

DESCRIPCIÓN

¿Qué es Bimanan befit galletas de cereales y pepitas de chocolate?

bimanan befit galletas de cerales y pepitas de chocolate es una galleta en forma de snack hiperproteico,
para ayudarte a tonificar tu masa muscular.

¿Cuál es el valor nutricional de bimanan befit galletas de cereales y pepitas de chocolate?

El valor nutricional de bimanan befit galletas de cereales y pepitas de chocolate es:

Valor Nutricional por cada 100g

% Valores de
Referencia de
Nutrientes (VRN) por
cada 100g

Valor
Nutricional por
unidad

% Valores de
Referencia de
Nutrientes (VRN) por
unidad

 

Valor energético (kcal) 434  54  
Valor energético (kJ) 1821  228  
Grasas de las cuales (g) 14  1.8  
Grasas saturadas (g) 2  0.3  
Hidratos de carbono de los cuales (g) 56  7  
Azúcares (g) 15  1.9  
Fibra alimentaria (g) 7.8  1  
Proteínas (g) 17  2.1  
Sal (g) 0.38  0.05  

VRN = Valores de Referencia Nutricionales

*Aporte nutricional diario para un adulto (8400 kJ/2000kcal)
Una porción equivale a 12.50 g

¿Cuál es la composición de bimanan befit galletas de cereales y pepitas de chocolate?
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Harina de TRIGO, copos de AVENA integral (11,9%), aceite de nabina, azúcar moreno de caña, proteínas
de  la  LECHE,  pepitas  de  chocolate  (5%)  [azúcar,  pasta  de  cacao(1),  manteca  de  cacao(1),  cacao
desgrasado en polvo(1), lecitina de SOJA, aroma natural], dextrina de TRIGO, proteínas hidrolizadas de
TRIGO, bolitas de 5 cereales (4,6%) [harina de arroz, harina de AVENA, harina de TRIGO, harina de
CENTENO,  harina  de  maíz,  suero  de  LECHE en  polvo,  extracto  de  malta  de  CEBADA,  sal],  aromas
naturales,  levadura  desactivada,  gasificantes  (tartratos  de  potasio,  carbonatos  de  amonio),  sal  marina,
lecitinas. 

¿Contiene alérgenos bimanan befit galletas de cereales y pepitas de chocolate?

Bimanan  befit  galletas  de  cereales  y  pepitas  de  chocolate  puede  contener  altramuz,  sésamo,  frutos  de
cáscara y sus derivados. 

Consejos de bimanan befit galletas de cereales y pepitas de chocolate

Bimanan befit es un alimento rico en proteínas en forma de galleta, con cereales y pepitas de chocolate.
Se recomienda beber dos litros de agua al día, y seguir una dieta variada y equilibrada.

Advertencias de bimanan befit galletas de cereales y pepitas de chocolate

Al consumir bimana befit galletas de cereales y pepitas de chocolate se debe tener en cuenta:

Que no deben consumirse como único aporte alimenticio.
Bimanan  befit  galletas  de  cereales  y  pepitas  de  chocolateno  esta  aconsejado  para  niños,
adolescentes,  ancianos,  mujeres  embarazadas  y  en  periodo  de  lactancia  y  en  caso  de
hipercalcemia, hipercalciuria, hemocromatosis y en insuficiencia renal.
En caso de enfermedad grave o crónica, consultar previamente al médico.
Un consumo excesivo de bimanan befit galletas de cereales y pepitas de chocolate puede producir
efectos laxantes.
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