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Bimanan befit es un batido con sabor fresa rico en proteínas y por lo tanto indicado para fortalecer tus
músculos, contiene además fibra, 8 vitaminas y 4 minerales. 

DESCRIPCIÓN

¿Qué es Bimanan befit batido de fresa?

Bimanan befit batido de fresa es un batido muy rico en proteinas indicado para tonificar los músculos.

¿Cómo consumir bimanan befit batido de fresa?

Bimanan befit batido de fresa se debe consumir disuelto ( cuatro cacitos) en 200 ml de agua.

¿Cómo preparar bimanan befit batido de fresa?

Bimanan befit batido de fresa se debe preparar antes de consumirlo: Verter en un recipiente unos 200 ml
de agua y añadir 4 cacitos rasos de producto. después agitar de forma enérgica con un vaso agitador o
con varillas hasta su completa disolución.

¿Cuál es el valor nutricional de bimanan befit batido de fresa?

El valor nutricional de bimanan befit fresa es:

Valor Nutricional por cada 100g

% Valores de
Referencia de
Nutrientes (VRN)
por cada 100g

Valor Nutricional
por unidad

% Valores de
Referencia de
Nutrientes (VRN)
por unidad

 

Valor energético (kcal) 317  95  
Valor energético (kJ) 1334  400  
Grasas de las cuales (g) 2.1  0.6  
Grasas saturadas (g) 1.1  0.3  
Hidratos de carbono de los cuales (g) 12  3.6  
Azúcares (g) 7.6  2.3  
Fibra alimentaria (g) 21  6.3  
Proteínas (g) 52  16  
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Sal (g) 3  0.9  
Vitamina A (µg) 950 119 285 36
Vitamina C (mg) 95 119 29 36
Vitamina D (µg) 6 120 1.8 36
Vitamina E (mg) 14 117 4.2 35
Vitamina B1 (Tiamina) (mg) 2.2 200 0.66 60
Vitamina B2 (Riboflavina) (mg) 2.2 157 0.66 47
Vitamina B6 (mg) 2.3 164 0.69 49
Vitamina B9 (ácido fólico) (µg) 260 130 78 39
Calcio (mg) 950 119 285 36
Magnesio (mg) 478 127 143 38
Hierro (mg) 22 157 6.6 47
Zinc (mg) 14 140 4.2 42

VRN = Valores de Referencia Nutricionales

*Aporte nutricional diario para un adulto (8400 kJ/2000kcal)
Una porción equivale a 30 g

¿Cuál es la composición de bimanan befit batido fresa?

La composición  de bimanan befit batido fresa es: 

Proteínas de la LECHE, fibra alimentaria (inulina, fructooligosacáridos), cacao desgrasado en polvo, LECHE
desnatada  en  polvo,  espesante  (carboximetilcelulosa  sódica),  minerales  (carbonato  de  magnesio,
carbonato de calcio, cloruro de sodio, difosfato de hierro, sulfato de zinc), aromas (colorante (caramelo
amónico)),  corrector  de  acidez  (citrato  de  potasio),  emulgente  (lecitina  de  SOJA),  edulcorantes
(acesulfamo K, aspartamo), vitaminas (ácido L-ascórbico, acetato de DL-alfa tocoferilo, acetato de retinilo,
clorhidrato  de  piridoxina,  colecalciferol,  clorhidrato  de  tiamina,  riboflavina,  ácido  pteroilmonoglutámico
(ácido  fólico)).  Contiene  una  fuente  de  fenilalanina.

¿Contiene alérgenos bimanan befit batido de fresa?

Bimanan  befit  batido  de  cappucino  puede  contener:  altramuz,  apio,  sésamo,  cereales  que  contienen
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gluten,  frutos  de  cáscara,  huevo  y  sus  derivados.

Consejos de bimanan befit batido de fresa:

Se recomienda beber 2 L de agua al día.
Es importante seguir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable.

Advertencias de bimanan befit batido de fresa:

Los productos biManán beFIT no deben consumirse como único aporte alimenticio, sino que deben
acompañarse de otros alimentos.
Este producto se desaconseja en niños, adolescentes, ancianos, mujeres embarazadas y en periodo
de lactancia y en caso de hipercalcemia, hipercalciuria, hemocromatosis y en insuficiencia renal.
En caso de enfermedad grave o crónica, consultar previamente al médico.
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