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BetterYou Magnesium Oil Body Spray es nuestro suplemento de magnesio mas fuerte y puro y
proporciona la mejor manera de reponer los niveles de magnesio. Un método simple y cientificamente
probado de suplementacién con magnesio.

DESCRIPCION

10 pulverizaciones aportan 200 mg (57% VRN) de magnesio
Apoya la recuperaciéon muscular natural.
Avalado por Informed Sport.

Detalles
El spray corporal de aceite de magnesio es una solucién saturada de cloruro de magnesio antiguo del
fondo marino, uno de los compuestos de magnesio mas solubles.

Formulado para uso tépico, BetterYou Zechstein Magnesium comienza a absorberse inmediatamente
cuando se masajea en la piel, lo que ayuda a promover el bienestar general y la relajacién natural.

El magnesio utilizado en el spray corporal Magnesium Oil se ha purificado de forma natural durante 250
millones de afios para garantizar que esté libre de contaminantes artificiales y metales pesados.

Especificaciones

Tamafo del producto: 100 ml /600 pulverizaciones

Concentracion: 31%

Ingrediente activo:  Cloruro de magnesio

Absorcién probada por:  Universidad de Cardiff

Importancia del magnesio

El magnesio es responsable de 325 reacciones quimicas dentro del cuerpo y ayuda a favorecer la
absorcion de calcio, el mantenimiento de huesos y dientes normales, la funcién psicolégica normal y el
funcionamiento saludable del sistema nervioso.

El magnesio también ayuda a mejorar el descanso y la recuperacion contribuyendo a reducir el cansancio
y la fatiga, al equilibrio electrolitico y favorece el metabolismo energético normal.
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Como utilizar

Rocie entre cinco y diez pulverizaciones por el cuerpo y masajee bien la piel para estimular la absorcion.
Después de una ducha o bafio es un buen momento para aplicarlo ya que la piel esta tibia y los poros
abiertos, lo que ayuda a la absorcién.

Aplicar en cualquier parte del cuerpo evitando zonas delicadas como los 0jos.
Concéntrese en las articulaciones, los mulsculos y las dreas de interés.
Vuelva a aplicar cuando sea necesario.

Contiene 600 pulverizaciones.

Dosis
10 pulverizaciones aportan 200 mg (57 % VRN) de magnesio elemental de éptima absorcién.

Para los nifios recomendamos reducir la dosis a la mitad ya que su necesidad de suplementacidén diaria
adicional es menor que la de un adulto.

Almacenamiento
Una vez abierto, conservar a temperatura ambiente y fuera de la luz solar directa.

Mantener fuera del alcance de los nifios.

Informacién de asesoramiento
Sélo para uso externo; Evitar contacto visual; No utilizar sobre piel dafiada o rota.

Los suplementos no deben sustituir una dieta equilibrada ni un estilo de vida saludable.

El hormigueo del magnesio

En la aplicacién inicial puede experimentar una ligera sensaciéon de hormigueo. Esto puede indicar niveles
bajos de magnesio y es el resultado de la alta velocidad de absorcién del magnesio a través de los poros.
Esto pasara con el uso regular y como la absorcién comienza inmediatamente, la piel se puede secar con
una toalla después de masajear.

Adecuado para:
Todas las edades
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Uso durante el embarazo y la lactancia. Recomendamos consultar a su matrona o médico de cabecera
antes de comenzar cualquier suplementacion.

vegetarianos

veganos

No se conocen contraindicaciones con los medicamentos recetados.

Probado minuciosamente:
Dermatolégicamente Comprobado

Ingredientes
Solucién concentrada de cloruro de magnesio hexahidrato Zechstein Inside® (agua, cloruro de magnesio
hexahidrato - concentracion 31%).

Gratis de

fuente natural

Libre de contaminantes

Libre de metales pesados

Embalaje respetuoso con el planeta

La caja estd hecha de material procedente de bosques bien gestionados con certificacion FSC® y otras
fuentes controladas.

La botella estad hecha de plastico de polietileno (PE) verde de origen vegetal. Se trata de plastico derivado
de la cafia de azucar, cuya produccién es carbono negativo.

Sin derivados del aceite de palma

Este producto ha sido certificado como libre de aceite de palma y derivados de aceite de palma por la
Marca Internacional de Certificacién Libre de Aceite de Palma (POFCAP).
Conozca mas sobre el Proyecto Planeta Mejor >

La fuente BetterYou

El cloruro de magnesio BetterYou Zechstein Inside® proviene de una fuente natural, en lo profundo de la
corteza terrestre. Ha estado protegido de contaminantes artificiales durante mas de 250 millones de afios,
lo que garantiza calidad y pureza.

Orgullosamente hecho en Gran Bretafa. Nunca probado en animales.
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Fabricado en una instalacién GMP.
¢Cudl es la fuente del cloruro de magnesio?
Utilizamos una combinacidén Unica de cloruro de magnesio marino y subterrdneo de fuente pura.

Todo nuestro cloruro de magnesio proviene de fuentes minerales 100% naturales, alternando entre el
area del Mar Zechstein en el norte de Europa, el area del Mar Muerto y, mds recientemente, depdésitos del
Mar de Irlanda.

¢Es seguro tomar magnesio por via oral?
Nuestros suplementos de magnesio han sido desarrollados para ser aplicados directamente sobre la piel,
por lo que no recomendamos tomarlos por via oral.

Tomo medicacién, ;hay alguna contraindicacién?
No existen contraindicaciones con ninguno de nuestros productos transdérmicos de magnesio.

Sin embargo, siempre recomendamos hablar con su médico de cabecera antes de comenzar a tomar
cualquier suplemento dietético si esta tomando algin medicamento o tiene alguna afeccién médica.

iPuedo usar magnesio transdérmico durante el embarazo?
El magnesio transdérmico es perfectamente seguro de usar durante el embarazo sin restricciones en los
niveles de dosis durante este tiempo.

Si bien se recomienda evitar algunos aceites esenciales durante el embarazo, los incluidos en nuestros
productos (con la excepcion de Basil in Mind Flakes) estan clasificados como seguros. Sin embargo, si
tiene alguna inquietud relacionada con su propia salud, busque el consejo de su matrona o médico de
cabecera antes de comenzar a tomar suplementos dietéticos.

Puede encontrar todos nuestros suplementos seguros para el embarazo aqui.

Detalles
El spray corporal de aceite de magnesio es una solucién saturada de cloruro de magnesio antiguo del
fondo marino, uno de los compuestos de magnesio mas solubles.

Formulado para uso tépico, BetterYou Zechstein Magnesium comienza a absorberse inmediatamente
cuando se masajea en la piel, lo que ayuda a promover el bienestar general y la relajacion natural.
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El magnesio utilizado en el spray corporal Magnesium QOil se ha purificado de forma natural durante 250
millones de afios para garantizar que esté libre de contaminantes artificiales y metales pesados.

Especificaciones

Tamafo del producto: 100 ml/ 600 pulverizaciones

Concentracion: 31%

Ingrediente activo: Cloruro de magnesio

Absorcion probada por:  Universidad de Cardiff

Importancia del magnesio

El magnesio es responsable de 325 reacciones quimicas dentro del cuerpo y ayuda a favorecer la
absorciéon de calcio, el mantenimiento de huesos y dientes normales, la funcién psicolégica normal y el
funcionamiento saludable del sistema nervioso.

El magnesio también ayuda a mejorar el descanso y la recuperaciéon contribuyendo a reducir el cansancio
y la fatiga, al equilibrio electrolitico y favorece el metabolismo energético normal.

Como utilizar

Rocie entre cinco y diez pulverizaciones por el cuerpo y masajee bien la piel para estimular la absorcion.
Después de una ducha o bafio es un buen momento para aplicarlo ya que la piel esta tibia y los poros
abiertos, lo que ayuda a la absorcién.

Aplicar en cualquier parte del cuerpo evitando zonas delicadas como los 0jos.
Concéntrese en las articulaciones, los mulsculos y las dreas de interés.
Vuelva a aplicar cuando sea necesario.

Contiene 600 pulverizaciones.

Dosis
10 pulverizaciones aportan 200 mg (57 % VRN) de magnesio elemental de éptima absorcién.

Para los nifios recomendamos reducir la dosis a la mitad ya que su necesidad de suplementacién diaria
adicional es menor que la de un adulto.

Almacenamiento
Una vez abierto, conservar a temperatura ambiente y fuera de la luz solar directa.
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Mantener fuera del alcance de los nifios.

Informacién de asesoramiento
Sélo para uso externo; Evitar contacto visual; No utilizar sobre piel dafiada o rota.

Los suplementos no deben sustituir una dieta equilibrada ni un estilo de vida saludable.

El hormigueo del magnesio

En la aplicacién inicial puede experimentar una ligera sensacién de hormigueo. Esto puede indicar niveles
bajos de magnesio y es el resultado de la alta velocidad de absorcién del magnesio a través de los poros.
Esto pasara con el uso regular y como la absorcién comienza inmediatamente, la piel se puede secar con
una toalla después de masajear.

Adecuado para:

Todas las edades

Uso durante el embarazo y la lactancia. Recomendamos consultar a su matrona o médico de cabecera
antes de comenzar cualquier suplementacion.

vegetarianos

veganos

No se conocen contraindicaciones con los medicamentos recetados.

Probado minuciosamente:
Dermatolégicamente Comprobado

Ingredientes
Solucién concentrada de cloruro de magnesio hexahidrato Zechstein Inside® (agua, cloruro de magnesio
hexahidrato - concentracién 31%).

Gratis de

fuente natural

Libre de contaminantes

Libre de metales pesados

Embalaje respetuoso con el planeta

La caja estd hecha de material procedente de bosques bien gestionados con certificacién FSC® y otras
fuentes controladas.

La botella estad hecha de plastico de polietileno (PE) verde de origen vegetal. Se trata de plastico derivado
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de la cafia de azucar, cuya produccién es carbono negativo.
Sin derivados del aceite de palma

Este producto ha sido certificado como libre de aceite de palma y derivados de aceite de palma por la
Marca Internacional de Certificacién Libre de Aceite de Palma (POFCAP).
Conozca mas sobre el Proyecto Planeta Mejor >

La fuente BetterYou

El cloruro de magnesio BetterYou Zechstein Inside® proviene de una fuente natural, en lo profundo de la
corteza terrestre. Ha estado protegido de contaminantes artificiales durante mas de 250 millones de afios,
lo que garantiza calidad y pureza.

Orgullosamente hecho en Gran Bretafia. Nunca probado en animales.

Fabricado en una instalacion GMP.

iCual es la fuente del cloruro de magnesio?

Utilizamos una combinacién Unica de cloruro de magnesio marino y subterraneo de fuente pura.

Todo nuestro cloruro de magnesio proviene de fuentes minerales 100% naturales, alternando entre el
area del Mar Zechstein en el norte de Europa, el area del Mar Muerto y, mas recientemente, depdésitos del
Mar de Irlanda.

¢Es seguro tomar magnesio por via oral?
Nuestros suplementos de magnesio han sido desarrollados para ser aplicados directamente sobre la piel,
por lo que no recomendamos tomarlos por via oral.

Tomo medicacidn, ;hay alguna contraindicacién?
No existen contraindicaciones con ninguno de nuestros productos transdérmicos de magnesio.

Sin embargo, siempre recomendamos hablar con su médico de cabecera antes de comenzar a tomar
cualquier suplemento dietético si estd tomando algin medicamento o tiene alguna afeccién médica.

;Puedo usar magnesio transdérmico durante el embarazo?
El magnesio transdérmico es perfectamente seguro de usar durante el embarazo sin restricciones en los
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niveles de dosis durante este tiempo.

Si bien se recomienda evitar algunos aceites esenciales durante el embarazo, los incluidos en nuestros
productos (con la excepcién de Basil in Mind Flakes) estan clasificados como seguros. Sin embargo, si
tiene alguna inquietud relacionada con su propia salud, busque el consejo de su matrona o médico de
cabecera antes de comenzar a tomar suplementos dietéticos.

¢Puedo sufrir una sobredosis de magnesio transdérmico?

No necesita preocuparse por una sobredosis cuando usa magnesio transdérmico. Los limites superiores
sélo se establecen cuando se usa el producto por via oral, ya que grandes dosis pueden tener un efecto
laxante debido a que es un relajante natural.

Los sintomas téxicos por una mayor ingesta de magnesio no son comunes ya que el cuerpo elimina el
exceso, a menos que existan problemas graves con la funcién renal.

Sin embargo, siempre recomendamos hablar con su médico de cabecera antes de comenzar a tomar
cualquier suplemento dietético si esta tomando algin medicamento o tiene alguna afeccién médica.
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