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Suplemento alimentar a base de plantas que serve para reduzir os niveis de glicose no sangue.

DESCRIPCION
Qual é a composicao do Glucobeq de Bequinatur?
Ingredientes para 2 capsulas:

ES Wild Gymnema (Gymnema silvestris)

PT Canela do Ceilao (Cinnamomum zeylanicum) 400mg
: : 200mg
ES Maitake (Grifola frondosa) 200mg

Meldao Amargo ES (Momordica charantia) 200m
ES Judeu (Phaseolus vulgaris) 9

Vitamina C (Ester C) %ggmg
Picolinato de cromio 9
0,32mg

GYMNEMA (Gymnema sylvestris): Entre os componentes bioativos das folhas de Gymnema estao os
acidos gimnémicos (saponinas triterpénicas), fitoesterdis, flavondides, peptideos (gurmarina), alcaléides,
acidos organicos e substancias nitrogenadas (adenina, colina, etc.). Além disso, contém minerais como:
potassio, sédio, calcio, magnésio, ferro, etc. Em geral, a gimnema tem sido utilizada como digestivo,
antiviral, diurético e no tratamento de diabetes, obesidade e céaries. Os acidos gimnémicos sao conhecidos
por seu efeito hipoglicemiante, suprimindo o transporte de glicose do intestino para o sangue. Além disso,
foi observado em estudos in vitro como os extratos de folhas de gimnema aumentam os niveis de insulina
no sangue, promovendo a permeabilidade das células pancreaticas.

CANELA (Cinnamomum zeylanicum): A canela é uma das especiarias mais conhecidas desde a
antiguidade. Seu valor nutricional inclui proteinas, ferro, célcio, zinco, potdssio, selénio, vitaminas B6, C.
Além disso, possui principios ativos como fendis e aldeidos (cinamaldeido, acido cinamico, cinamato,
procianidinas, eugenol, quercetina, kaempferol e catequina ). O cinamaldeido é responsavel pelo sabor e
cheiro da canela. Varios estudos demonstraram que a canela do Ceildo tem propriedades hipoglicemiantes
e foi observado um efeito muito semelhante ao da insulina. A sindrome metabdlica estd associada a
resisténcia a insulina, niveis elevados de glicose e lipidios, inflamacao, diminuicdo da atividade
antioxidante e ganho de peso.
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MAITAKE (Grifola frondosa): Possui inimeros principios e nutrientes como polissacarideos (grifolano,
Grifolina), ergosterol (precursor da vitamina D), minerais (magnésio, potassio e foésforo), vitaminas (B1,
B2) e aminodcidos essenciais como glutamina, alanina e treonina). Maitake ajuda a equilibrar o sistema
imunoldgico, ativa o metabolismo e protege o sistema cardiovascular. Existem estudos do Maitake
relacionados a hipertensdo, obesidade, controle de peso e como ativador e desintoxicante do
metabolismo. O cogumelo Maitake diminui o armazenamento de gordura, o que promove a perda de peso.
Além disso, tem efeito antidiabético, reduz levemente a pressdo arterial e auxilia no combate a sindrome
metabdlica.

VITAMINA C (Ascorbato de Calcio): Estudos mostram que a vitamina C ajuda a manter um sistema
imunoldgico saudavel e protege as células do corpo contra danos oxidativos. Também pode ser
especialmente eficaz para o estresse oxidativo. A vitamina C aumenta a producao de leucécitos ou mais
comumente chamados de glébulos brancos, como linfécitos e fagécitos, que desempenham um papel
fundamental na defesa imunoldgica do corpo. Existem estudos que indicam que a vitamina C pode reduzir
a sensacao de cansaco, fadiga e aumenta a taxa de absorcao de ferro no organismo. Ao administrar
vitamina C na forma de ascorbato de cdlcio com o estdbmago vazio, a dgua é atraida para o trato digestivo,
aumentando a solubilidade dos ?-glucanos presentes nos extratos de fungos (cogumelos), favorecendo
sua biodisponibilidade no organismo.

MELAO AMARGO (Momordica charantia): Tem sido usado na medicina tradicional chinesa hé séculos,
bem como na medicina natural tradicional em todo o mundo. E usado como vegetal e na india e em outros
paises asiaticos. Na medicina tradicional tem sido utilizado para tratar diabetes, problemas estomacais e
intestinais; para estimular a menstruacao, fortalecer o sistema imunoldgico, limpar o figado e os rins e é
um desintoxicante muito bom para o corpo. Também tem sido utilizado como controlador de apetite, além
de ser utilizado para dermatites, acne e psoriase. Além disso, inclui uma mistura de saponinas esteréides
conhecidas como charantina, peptideos e alcaléides. Em relacao ao diabetes, apenas os extratos de
charantina, um peptideo semelhante a insulina e alcaldide, apresentam propriedades hipoglicemiantes
semelhantes as da prépria planta ou de seus extratos brutos.

VAGEM DE FEIJAO (Phaseolus vulgaris): Fasolina é a vagem do feijdo, vagem rica em celulose,
pectinas, taninos e flavondides, componentes que ao chegarem ao intestino sdo capazes de retardar a
absorcéo de aclcares. E também um diurético, pois promove a eliminacdo do excesso de liquidos. Contém
vitaminas B3, B9, A, C, E e selénio e zinco. As Fasolinas sao utilizadas como complemento as dietas de
emagrecimento. Seu aporte de proteinas e fibras provoca sensacao de saciedade nas pessoas que 0S
consomem, retardando assim o aparecimento da fome.
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PICOLINATO DE CROMO: O cromo atua como fator de tolerancia a glicose, facilitando a acao da insulina.
Quando o metabolismo da glicose esta alterado podem surgir complicacdes como diabetes, obesidade,
hipoglicemia, problemas cardiovasculares, herpes, etc. O cromo tem uma biodisponibilidade muito baixa.
Por este motivo e para melhorar a sua absorcao, foi formulado o picolinato de crémio. O consumo de
picolinato de cromo melhora o controle da glicose.

Qual é a dose didria recomendada de Glucobeq de Bequinatur?

Modo de uso: Tomar 2 capsulas ao dia.
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