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El magnesio efervescente de Aquilea es un complemento alimenticio. El magnesio es un mineral que
reduce el cansancio y la fatiga. lo pueden tomar los deportistas. También contribuye al buen
funcionamiento de los musculos y los huesos.

DESCRIPCION
¢Qué es y para qué sirve el magnesio efervescente de Aquilea?

El magnesio efervescente de Aquilea es un complemento alimenticio. EIl magnesio es un mineral
importante para regular el equilibrio electrolitico y para reducir el cansancio y la fatiga.

¢Qué usos tiene el magnesio efervescente de Aquilea?

El magnesio efervescente de Aquilea es utilizado por deportistas o personas que realizan grandes
esfuerzos fisicos puesto que el magnesio es un mineral que reduce el cansancio y la fatiga. Asimismo el
magnesio regula el equilibrio electrolitico que en el caso de deportistas debido a la sudoracién es
necesario equilibrarlo por la pérdida de minerales que se produce. Y, por otro lado, el magnesio se utiliza
para mantener el buen funcionamiento de musculos y huesos.

¢Qué beneficios tiene el magnesio efervescente de Aquilea?

Lo beneficios del magnesio efervescente de Aquilea son que aporta un correcto funcionamiento de los
musculos y de los huesos y que disminuye el cansancio y la fatiga.

¢Como se toma el magnesio efervescente de Aquilea?
El magnesio efervescente de Aquilea se toma disuelto en un vaso de agua, un comprimido al dia.
¢Qué ingredientes tiene el magnesio efervescente de Aquilea?

El magnesio efervescente de Aquilea como ingredientes tiene: Magnesio 375 mg (100% VRN*) en forma
de 1.000mg de bisglicinato de magnesio, 700mg de carbonato de magnesio y 176mg de éxido de
magnesio.
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