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Durante el ejercicio fisico se pierden electrolitos a través del sudor, que deben reponerse para evitar
deshidratacion y minimizar sus efectos, tales como, calambres musculares, estrés por calor y fatiga.

DESCRIPCION

Cuando se practica ejercicio de larga duracién es importante reponer estos electrolitos, asi como aportar
al organismo las vitaminas involucradas en regeneraciéon de tejidos, recuperacién muscular y procesos
metabdlicos del glucdégeno y proteinas.

Modo de empleo

Tomar una capsula cada 90 minutos de ejercicio intenso, acompafada de 100 ml de agua. Se recomienda
no tomar mas de 10 capsulas al dia..

Contenidos medios por dosis diaria de 2 capsulas (1,50 g): potasio 298 mg (15% VRN*), sodio 142
mg **, magnesio 74,8 mg (20% VRN*), silicio 8,0 mg **, vitamina E 2,4 mg a-TE (20% VRN*), vitamina D
4,8 ug (95% VRN*), vitamina B12 0,50 ug (20% VRN*), vitamina B6 0,28 mg (20% VRN¥*), tiamina 0,22 mg
(20% VRN*),

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241215
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