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El tofu es una excelente fuente de proteínas vegetales, vitaminas B y minerales como hierro y calcio. El
wakame es un alga marina que es rica en minerales como yodo, calcio y magnesio, y también es una
buena fuente de antioxidantes y fibra. En resumen, la burger de tofu y wakame es una opción nutritiva y
deliciosa que puede ayudar a promover una alimentación saludable y equilibrada.

DESCRIPCIÓN

Ingredientes

Agua, gluten de trigo*, tofu* (13,2%) (habas de soja, agua, coagulante: sulfato de calcio),  copos de
avena*, algas wakame* (7,8%), brócoli*, borraja*, tomate*, aceite de oliva virgen extra (3,2%)*, cebolla*,
salsa de soja*(agua, habas de soja*, trigo*, sal marina), sal marina, especias*.

 

*De agricultura ecológica.
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