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Voedingssupplement op basis van GABA, Planten, Probiotica, L-Theanine, Mineralen en Melatonine. GABA
(Gamma-aminoboterzuur) is een neurotransmitter-aminozuur, met het vermogen om de zenuwactiviteit
van de hersenen te verminderen en voor rust te zorgen. Melatonine helpt de tijd die nodig is om in slaap
te vallen te verminderen.

DESCRIPCIÓN

Actieve ingrediënten/capsule:

GABA (Gamma-aminoboterzuur) 200 mg
Droog extract van California Poppy ( Eschscholzia californica Cham . , 0,2% alkaloïden) 100 mg
Grifonia droog extract [ Griffonia simplicifolia (DC.) Baill., 20% 5-HTP (5-Hydroxytryptofaan)] 100 mg
Magnesium 60 mg (16% VRN)
Droog extract van groene thee [ Camellia sinensis (L.) Kuntze, 40% L-theanine en 10% EGCG (-)
epigallocatechine 3-gallaat] 50 mg
Zink 9,1 mg (91% VRN)
Probiotisch  mengsel  (  Lactobacillus  plantarum  W1  +  W21,  Bifidobacterium  lactis  W51  +  W52,
Lactobacillus  acidophilus  W22,  Enterococcus  faecium  W54,  Lactobacillus  paracasei  W20,
Lactobacillus  salivarius  W24,  Lactococcus  lactis  W19)  2,5  mg
Melatonine 0,9 mg

%NRV: referentiewaarden voor voedingsstoffen.

Conserveringsomstandigheden  :  Opslaan  op  een  koele,  droge  plaats  bij  een  temperatuur  van
maximaal 25ºC.

Contra-indicaties: Wees voorzichtig met psychofarmaca.
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