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Calcium is een voedingssupplement van inovance laboratoria met calcium, vitamine D en chroom. De
calciumbehoefte neemt toe tijdens de groei, zwangerschap en menopauze, en tijdens een afslankdieet.
Calcium van inovance laboratoria bevat chroom en vitamine D die de opname van calcium activeren.

DESCRIPCIÓN

Ik ben in de menopauze. Welk calciumsupplement kan ik nemen? Als u in de menopauze bent,
moet u uw botten beschermen en daarom calcium innemen. Calcium van inovance-laboratoria zal  u
helpen. U moet 's ochtends twee tabletten per dag innemen met een glas water.

Mijn zoon groeit. Moet hij calcium nemen? Als uw kind groeit, is de calciuminname erg belangrijk om
botten en tanden te versterken. Hiervoor raden wij Calcium van inovance aan. Kinderen van 8 tot 12 jaar
oud moeten 's ochtends twee tabletten per dag innemen met een glas water. Kinderen van 13 tot 18 jaar
oud moeten 's ochtends twee tabletten en 's avonds één tablet innemen met een glas water.

Ik volg een dieet. Moet ik dit aanvullen met calciuminname? Als u een dieet volgt, is het erg
belangrijk dat u calcium inneemt. Daarom raden wij Calcium van inovance-laboratoria aan. In dit geval
moet u 's ochtends twee tabletten per dag innemen.
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