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YOGI TEA Sweet Chili, je ervaart een harmonieuze combinatie van zoetheid en een aangename kruidige
toets. Deze infusie is als een weerspiegeling van het leven zelf, met een mengsel van tegengestelde maar
complementaire energieën, bekend als yin en yang. De geruststellende, vertrouwde smaak van chocolade
roept het gevoel op alsof je thuis bent, terwijl de verfrissende koelte van munt en de subtiele hint van chili
ons uitnodigen om op ontdekkingsreis te gaan. Het is een totaalervaring waar we keer op keer van
genieten.

DESCRIPCIÓN

Eenvoudige yoga om de geest te versterken : In de oudheid beoefenden mensen deze oefening om
hun humeur te verbeteren. Ga met uw benen zo wijd mogelijk uit elkaar staan zonder uw evenwicht te
verliezen. De armen bevinden zich dicht bij de zijkanten van het lichaam, met de ellebogen 90 graden
gebogen, de onderarmen evenwijdig aan de grond en de handen ontspannen. Houd uw voeten stevig op
hun plaats en draai uw heupen in een wijde cirkel, eerst 1 tot 3 minuten naar de ene kant en vervolgens 1
tot 3 minuten naar de andere kant. Ontspan dan gewoon.

Wat zijn de ingrediënten van Yogi Tea Sweet Chili?

Drop
cacao schaal
Pepermunt
Venkel
Anijs
Gember
Pepermunt
Brandnetel
Kaneel
Chili
Kardemom
Nagel
Zwarte peper

Deze infusie is Biologisch en Veganistisch.
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Bevat zoethout: mensen die aan hoge bloeddruk lijden, moeten overmatige consumptie vermijden.
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