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Deze infusie combineert krachtige kurkuma, zachte en fruitige sinaasappel en heerlijke vanille. Smakelijk
en zacht aroma, dat de ervaring bekroont met een onvergelijkbare smaak. Geniet van YOGI TEA C rcuma
Naranja in zijn pure vorm, of licht gezoet en met een vleugje melk of een plantaardig alternatief.

DESCRIPCIÓN

Yogaoefening:  Zit  in  kleermakerszit  en  houd  je  rug  recht.  Strek  uw armen  naar  voren,  houd  ze
evenwijdig aan de vloer, met uw handpalmen naar elkaar toe gericht, ongeveer 15 cm uit elkaar. Terwijl je
inademt, open je je armen energetisch naar de zijkanten en terwijl je uitademt, keer je terug naar de
startpositie.  Herhaal  deze  beweging  gedurende 3  minuten  en  verhoog geleidelijk  het  tempo en  de
intensiteit bij elke herhaling. Adem dan diep in, adem uit en ontspan. Geniet van het gevoel van welzijn
dat u heeft bereikt.

Wat is de samenstelling van Yogi Tea Kurkuma Sinaasappel?

Kurkuma
Drop
Kaneel
sinaasappelschil
Appel
Gember
Zwarte peper
Kardemom
sinaasappel etherische olie
cacao schaal
Vanille in peul
witte hibiscus
Venkel
Foelie
Nagel

Deze infusie is Bio en Vgeana.
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