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Door verfrissende munt en pittige zwarte peper te combineren, wordt alle kracht en inspiratie van gember
en citroen ontwaakt, waardoor een intense en frisse smaak ontstaat, met een licht kruidige toets. Het
resultaat is een gevoel van lichtheid en vitaliteit dat aanhoudt.

DESCRIPCIÓN

Zelfvertrouwen  :  Er  is  een  eenvoudige  oefening  waarmee  we  ons  innerlijke  vertrouwen  kunnen
herwinnen. Het bestaat uit het indrukken van het kussentje onder de pink met de top van de duim, waarbij
met de hand een vuist wordt gevormd. Terwijl je deze actie uitvoert, herhaal je in gedachten voordat je
met anderen in contact komt: "Ik ben gezond, ik ben gelukkig, ik ben buitengewoon." Op deze manier
herinner je jezelf aan je eigen waarde en kracht voordat je met anderen in contact komt.

Wat zijn de ingrediënten in Yogi Tea Gember en Citroen?

Gember
Drop
citroengras
Zwarte peper
Citroen schil
Pepermunt
essentiële olie van citroen
Hibiscus
Gedehydrateerd citroensap

Bevat zoethout: mensen die aan hoge bloeddruk lijden, moeten overmatige consumptie vermijden.

Biologische en veganistische infusie.
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