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Ayurvedische infusie van groene thee met citroengras en pepermunt.

DESCRIPCIÓN

Yogapositie (Gurprasad): Zit in een comfortabele houding en plaats uw armen langs de zijkanten van uw
lichaam en druk ze tegen uw ribbenkast. Buig uw onderarmen zodat uw handen zich op harthoogte
bevinden. Vorm een soort "beker" met je handpalmen, houd je handen open en kijk omhoog. Sta jezelf toe
volledig te ontspannen en ontvankelijk te zijn voor het ontvangen van zegeningen. U kunt deze positie 3
tot 31 minuten vasthouden, afhankelijk van uw voorkeur en beschikbare tijd.

Wat is de samenstelling van Yogi Tea Harmony Groene Thee?

Groene thee (67%)
Vlierbloesem (10%)
Citroengras (8%)
Pepermunt (5%)
Gedehydrateerde kombuchadrank
citroenverbena
Bloedsinaasappel etherische olie
Vanille in peul
Vanille-extract
Natuurlijk aroma van aardbei en perzik
natuurlijk bananenextract
Passievrucht en zure kers

Biologische en veganistische infusie.
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