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Mix van fruitige sinaasappel, kruidige gember en aromatische basilicum. Deze combinatie geeft je een
verfrissende sensatie die je zintuigen zal prikkelen.

DESCRIPCIÓN

Beoefen een eenvoudige yoga om jezelf te vernieuwen. Houd uw pink en ringvinger vast met de duim van
elke hand.  Houd je  armen evenwijdig  aan de vloer,  met  je  handpalmen naar  boven gericht.  Begin
voorzichtig  kleine  cirkels  naar  achteren  te  tekenen.  Concentreer  u  op  een  ontspannen maar  diepe
ademhaling terwijl u deze beweging uitvoert. Ga hier 1 tot 3 minuten mee door, terwijl u uw ogen gesloten
houdt. Deze oefening zal je helpen je energie te vernieuwen en een gevoel van kalmte en innerlijke balans
te vinden.

Wat is de samenstelling van Yogi Tea Joy of Living Comfortabel?

Basilicum
Drop
Gedehydrateerd citroensap
sinaasappelschil
Kaneel
Gember
Chili
Kardemom
Kruidnagel Zwarte peper

Deze infusie is Biologisch en veganistisch.

Bevat zoethout: mensen die aan hoge bloeddruk lijden, moeten overmatige consumptie vermijden.
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