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Yogi Tea Groene Thee Matcha b el g

MATCHA, HIERBA LIMON, LIMA

Citroen 17 Filters

EAN: 4012824403260  FABRICANTE: YOGI TEA

Ayurvedische infusie van groene thee met matcha, citroengras en limoen. Het is een infusie die vitaliteit
en harmonie geetft.

DESCRIPCION
Wil je balans zoeken door middel van yoga?

Om balans te vinden in yoga, begin je door met je benen gestrekt voor je te zitten en je armen op de
grond achter je te laten rusten voor stabiliteit. Til vervolgens uw linkerbeen en rechterarm tegelijkertijd op
en til vervolgens afwisselend uw rechterbeen en linkerarm op. Herhaal deze beweging continu gedurende
3 minuten. Deze oefening zal je helpen je balans en codrdinatie te verbeteren terwijl je beide kanten van
je lichaam gelijkmatig traint.

Wat zijn de ingrediénten in Yogi Tea Matcha Citroen Groene Thee?

¢ Groene thee (tencha, sencha, matcha)
e Limoen

e Drop

e citroengras

e Pepermunt

e Zwarte peper

e Gedehydrateerd citroensap
e Guarana

e citroen essentiéle olie

e citroenverbena

¢ Citroen schil

e Gember

Bio en veganistische infusie.
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