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Ayurvedische kruideninfusie met gember, sinaasappelschil en vanille. Herstellende en revitaliserende
infusie.

DESCRIPCIÓN

Oefen een stimulerende ademhaling. Neem een comfortabele houding aan en zorg ervoor dat u uw rug
recht houdt. Bedek het linkerneusgat voorzichtig met uw vinger. Begin nu met in- en uitademen door het
rechter neusgat. Herhaal deze techniek gedurende een periode van 3 minuten om de revitaliserende
voordelen ervan te ervaren.

Wat is de samenstelling van Yogi Ginger Vanilla Orange?

Gember
Drop
citroengras
sinaasappelschil
Zwarte peper
Vanille-extract
sinaasappel etherische olie
Pepermunt
Anijs

Bevat zoethout: mensen die aan hoge bloeddruk lijden, moeten overmatige consumptie vermijden.

Biologisch en veganistisch product.
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