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Lichaamsmassageolie is een 100% natuurlijke en plantaardige optie die helpt bij het voorbereiden en
herstellen van spieren in het sportveld, waardoor de spieren effectief worden verlicht.

DESCRIPCION

Waar is Runica Massageolie voor?

De lichaamsmassageolie is ontworpen om op natuurlijke wijze te helpen bij de spiervoorbereiding en het
herstel. Door het met een zachte massage aan te brengen, kunt u zowel véér als na het sporten genieten
van de voordelen ervan, maar ook bij uw dagelijkse verzorging. Met extracten van organische rune, een
plant die bekend staat om zijn pijnstillende, ontstekingsremmende en verstevigende eigenschappen, zal
deze olie u helpen spierspanning los te laten en ongemak te verlichten.

Bovendien kunt u dankzij het warmte-effect de spierontspanning vergroten en een aangenaam gevoel van
welzijn ervaren. Kortom, lichaamsolie is een allesomvattende oplossing voor de verzorging van uw
spieren, of u nu een atleet bent of de spanning van schade wilt verlichten.

Welke voordelen heeft Massageolie met runica?

Lichaamsmassageolie is een essentiéle bondgenoot voor zowel sporters als iedereen die op natuurlijke
wijze zijn spieren wil verzorgen. Dankzij de formule op basis van plantenextracten bereidt deze olie uw
spieren voor op het sporten, bevordert het spierherstel na het sporten en helpt u bij blessures spanning
los te laten en spierongemak te verlichten.

Zo geniet u van een blijvend gevoel van welzijn en houdt u uw lichaam in optimale conditie om elke
uitdaging aan te kunnen. Ontdek hoe lichaamsolie uw vertrouwde bondgenoot kan worden voor de
verzorging van uw spieren.

Wat zijn de ingrediénten van Massageolie met Runica?
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Hoe

Zonnebloemolie

Olijfolie

Natuurlijke essentiéle olién

Arnica-bloemextract: Weleda gebruikt extracten van de bloeiende Arnica Montana-plant, bekend om
zijn vele voordelen voor de huid. Dankzij de antimicrobiéle eigenschappen helpt deze plant de huid
te beschermen tegen invioeden van buitenaf en ondersteunt het de natuurlijke stofwisseling.
Bovendien is Arnica Montana-extract een ideaal ingrediént voor producten die zijn ontworpen om
het gevoel van vermoeide benen te verlichten, dankzij het vermogen om de bloedcirculatie te
stimuleren. Ons product verzorgt dus niet alleen uw huid, maar zorgt er ook voor dat u zich
comfortabeler en lichter voelt bij uw schade.

Berkenbladextract

Limoneen

Linalool

Cumarine

moet Runica Massageolie worden gebruikt?

Massageolie met runen is zeer eenvoudig aan te brengen. Om het meeste uit de voordelen te halen, voegt
u eenvoudig een paar druppels toe aan de palm van uw hand en masseert u het aangetaste deel van de
huid zachtjes. Belangrijk is dat dit product is ontworpen voor gebruik op een droge, gezonde huid.

Als je meer hydratatie wilt, kun je het direct na het douchen aanbrengen, als de huid nog vochtig is. Zo
wordt het snel opgenomen en krijg je extra hydratatie. Met slechts een paar minuten per dag kunt u uw
huid verzorgen en genieten van een langdurig gevoel van welzijn.
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