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Saffraan, ook wel rood goud genoemd, is het hoofdingrediént van Saffraan, van Vitobest®, een 100%
natuurlijk voedingssupplement, zonder synthetische toevoegingen en vervaardigd met het grootste
respect voor de natuurlijke omgeving.

DESCRIPCION

¢ 100% natuurlijk voedingssupplement.

e Bevat droog extract van saffraanbloem ( Crocus sativus ).

e Actief ingrediént rijk aan riboflavine (vitamine B2).

* Draagt bij aan het verbeteren van de stemming.

e Geschikt voor mensen met coeliakie.

¢ Plantaardige capsules geschikt voor veganistische diéten en vrij van titaniumdioxide.

Saffraan is al sinds de oudheid bekend en wordt in de natuurlijke geneeskunde gebruikt om lichte
depressies te bestrijden (er werd gezegd dat het vreugde en wijsheid brengt), als pijnstiller voor het
tandvlees (wanneer kinderen hun eerste tanden kregen) en als maagmedicijn.

Vanuit wetenschappelijk oogpunt is saffraan een van de groenten die het rijkst zijn aan riboflavine
(vitamine B2) en bevat het safranal : verantwoordelijk voor de geur en het beinvloeden van serotonine
(neurotransmitter die betrokken is bij de stemming van het individu); en crocinen : verantwoordelijk voor
hun kleur en beinvloeden de neurotransmitter noradrenaline (ze nemen deel aan de overdracht van
berichten tussen delen van de hersenen via het sympathische zenuwstelsel) * .

Volgens Gonzélez, M., worden saffraancrocinen gevormd uit een andere flavonoide (caroteen), crocetine
genaamd, en stimuleren ze de productie van gal in de lever om de spijsvertering te verbeteren * .

Saffraan wordt gewonnen uit de stempels van de bloem van de Crocus sativus -plant (precies uit het
bovenste gedeelte van de stamper), via een bijna ambachtelijk proces, wat de hoge prijs op de markt en
de meeste producten die het bevatten veroorzaakt. Ze gebruiken kunstmatige synthetische toevoegingen
als actieve ingrediénten. Dat is niet ons geval. Bij de bereiding van zijn Saffraantabletten gebruikt
Vitobest® uitsluitend het 100% natuurlijke droogextract van Crocus sativus , verkregen met het grootste
respect voor de natuurlijke omgeving.

Vitobest® gebruikt voor dit supplement plantaardige capsules (VegeCaps), geschikt voor
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veganistische diéten en vrij van titaniumdioxide .
allergenen: bevat geen. Glutenvrij.

Ingrediénten: vulstof: microkristallijne cellulose, verdikkingsmiddel (capsule):
hydroxypropylmethylcellulose, antiklontermiddel: magnesiumstearaat, droog extract van saffraanbloem (
Crocus sativus ) en antiklontermiddel: siliciumdioxide.

Samenstelling voor 1 VegeCaps

Gedroogde saffraanbloem ext.
(2% safranal en 4% crocinen) 30mg

GEBRUIKSAANWIJZING: Neem 1 VegeCaps per dag of volg de aanbeveling van een professional.
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