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Havermeel van Vitobest® maakt optimaal gebruik van de voordelen van deze ontbijtgranen, die oplosbare
vezels bevatten (helpt de darmtransit te verbeteren en een stabiel bloedsuikerprofiel te behouden) en
langzaam opneembare koolhydraten (geven kracht en blijvende energie aan ons lichaam).

DESCRIPCIÓN

Havermout is een uitstekende bron van vitamine B en E, evenals mineralen (ijzer, calcium, fosfor,
magnesium en jodium) . De consumptie ervan helpt de juiste werking van het centrale zenuwstelsel te
behouden, bloedarmoede te verminderen, cholesterol te verlagen en haaruitval te bestrijden. Op dezelfde
manier verbetert het de spierontwikkeling en draagt het bij aan het verbeteren van het lipidenprofiel van
ons bloed.

Om de uiteindelijke kwaliteit van het product en een beter gebruik van de voedingsstoffen te garanderen,
gebruikt Vitobest® haver als grondstof afkomstig van het malen van gepelde en enzymatisch
gedeactiveerde granen (100% heel  en  schoon)  .  Bovendien  wordt  tijdens  het  productieproces
gebruik gemaakt van warmtebehandeling om de enzymatische ontwikkeling te voorkomen die ervoor
zorgt dat het meel ranzig wordt.

Allergenen: gluten.

Ingrediënten: volkoren havermeel ( gluten ), cacaopoeder ( Theobroma cacao ), aroma's: chocolade en
vanille, natriumchloride en zoetstof: sucralose.

Samenstelling voor 50g
Volkoren havermeel 46,03 g

 

Voedingsinformatie voor 50g per 100g
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Energiewaarde 755 kJ 1510 kJ
 180 kcal 361 kcal
Vetten 2,9 g 5,9 g
waarvan verzadigd 0,7 g 1,4 g
Koolhydraten 30g 61g
waarvan suikers 0,7 g 1,5 g
Eiwitten 6,2 g 12,5 g
Zout 0,27 g 0,53 g

 

Gebruiksaanwijzing: Neem 50 g product (anderhalve maatschepje) gemengd in een shaker met 250 ml
water.
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