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Verpakking van 3 eenheden GlucoBest, van Vitobest®, is een formule gecombineerd met de meest
geavanceerde en effectieve natuurlijke actieve ingrediénten om bij te dragen tot de controle van de
bloedsuikerspiegel (glycemie). 60 Plantaardige capsules.

DESCRIPCION
Wat is Gluocbest van Vitobest, waarvoor dient het?

Glucobest van Vitobest draagt bij aan het behoud van een normale bloedsuikerspiegel. Bevat
Gymnema sylvestre, berberis (98% berberine), kaneel, R-ALA en chroom. Zonder gluten. Het is geschikt
voor mensen met coeliakie. De capsules zijn plantaardig, geschikt voor veganistische diéten en vrij van
titaniumdioxide.

Het belang van glykemische controle.

De overgrote meerderheid van de cellen in ons lichaam gebruikt glucose als energiebrandstof, wat vooral
belangrijk is voor onze hersenen, die bijna 6 mg ervan per 100 g weefsel verbruiken.

Er moet altijd een hoeveelheid glucose in het bloed circuleren en de niveaus ervan zijn normaal tijdens het
vasten, we hebben tussen de 70 en 110 mg/dL. Beneden deze niveaus wordt gesproken van
hypoglykemie en daarboven als hyperglykemie of zeer hoge bloedglucose.

Hyperglykemie is een gevolg van veel pathologieén en is op de middellange en lange termijn zeer
schadelijk:

Het is de belangrijkste oorzaak van hart- en vaatziekten.

Het veroorzaakt neuropathieén en retinopathieén.

Het heeft een negatieve invloed op de bloedstolling, waardoor het risico op een beroerte en een
hartinfarct toeneemt.

Het verhoogt de insulineresistentie, omdat het de belangrijkste oorzaak is van obesitas en diabetes.
Hyperglykemie verhoogt de oxidatieve niveaus in de mitochondrién, wat de belangrijkste oorzaak is
van de oxidatieve stresscyclus.
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GlucoBest , van Vitobest® , draagt op natuurlijke en effectieve wijze effectief bij aan het onder controle
houden van de suikerspiegel.

Wat is de samenstelling van Glucobest van Vitobest?

SAMENSTELLING

Ingrediénten: droog extract van Gymnema sylvestre blad, droog extract van berberis schors ( Berberis
aristata ), vulstof: microkristallijne cellulose, verdikkingsmiddel (capsule): hydroxypropylmethylcellulose,
alfaliponzuur (R-ALA) (Alipure®), droog extract van kaneelschors 5:1 ( Cinnamomum zeylanicum ),
antiklontermiddel: magnesiumstearaat en chroompicolinaat (Chromax®).

Samenstelling voor 2 VegeCaps
Droge Gymnema sylvestre bladext.
25% gymnemische zuren 500mg
gedroogde ext. van berberisbast ( Berberis aristata )
98% berberine-HCI 500mg
Alfaliponzuur (R-ALA) (Alipure®) 100mg
gedroogd extract van kaneelschors 5:1 ( Cinnamomum zeylanicum ) 100mg
Chroompicolinaat (Chromax®) 16mg
Chroom (Cr) *(500%) 200 g

*% Nutriéntenreferentiewaarde (NRV)

Gymnema Sylvestre.

In de Indiase cultuur zijn de eigenschappen bekend die gymnema vertoont wanneer de bladeren worden
gekauwd en het verhindert dat de zoete smaak van voedsel wordt waargenomen. Vanwege deze
eigenschap staat gymnema in India bekend als gurmar, wat in het Hindi ?suikervernietiger? betekent. Het
is een van de meest bestudeerde planten en het is aangetoond dat de toediening van gymnema de
bloedsuikerspiegel verlaagt. De effectiviteit ervan is ook aangetoond bij patiénten met diabetes type | en
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Berberis aristata (98% berberine).

Berberine is in staat de circulerende glucosespiegels en ook de geglycosyleerde hemoglobine te verlagen,
een biochemische parameter die helpt bij het beheersen en controleren van de ontwikkeling van diabetes
of prediabetes, aangezien deze het gemiddelde van de circulerende glucosespiegels van de afgelopen drie
maanden aangeeft. Berberine verhoogt de adiponectineactiviteit en verbetert de perifere
insulinegevoeligheid, wat resulteert in een toename van de cellulaire glucoseopname. Samenvattend lijkt
berberine zeer effectief te zijn bij de behandeling van hypoglykemie en ook bij insulineresistentie.

Alfaliponzuur (R-ALA) (Alipure®).

Alfaliponzuur is een verbinding van natuurlijke oorsprong die een essentiéle rol speelt bij mitochondriale
bio-energetische reacties (in de cel), en is het onderwerp van talrijke onderzoeken als antioxidant voor
gebruik bij de behandeling van diabetescomplicaties. Liponzuur is een zeer krachtige antioxidant, het
werkt in op vrije radicalen (ROS), chelaat metaalionen en vermindert de geoxideerde vormen van andere
antioxidanten zoals vitamine C, vitamine E en glutathion. Het verhoogt ook het antioxidantafweersysteem.
Een belangrijke functie is het activeren van de AMPK-route in skeletspieren, wat op zijn beurt een groot
aantal metabolische gevolgen heeft.

Droog kaneelextract 5:1.

De belangrijkste componenten met farmacologische activiteit zijn kaneelaldehyde en procyanidine type A-
polymeren. Aangenomen wordt dat deze verbindingen de insulinegevoeligheid verbeteren door een betere
glucoseopname en glycogeensynthese. Het is aangetoond dat kaneel effectief is bij het verlagen van de
bloedglucosewaarden bij patiénten met de diagnose type ll-diabetes.

Chroom (Chromax® chroompicolinaat).

Als sporenelement is dit element betrokken bij de regulering van de bloedglucose. Het tekort ervan
veroorzaakt een verslechtering van het glucosemetabolisme als gevolg van een slechte insuline-
efficiéntie.

Voor dit supplement gebruikt Vitobest® plantaardige capsules (VegeCaps) geschikt voor
veganistische diéten en vrij van titaniumdioxide .

Productverklaringen (claims):
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e Chroom helpt bij het handhaven van een normale bloedsuikerspiegel.

Wat is de aanbevolen dagelijkse dosis Glucobest van Vitobest?
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GEBRUIKSAANWIJZING: Neem één capsule véér de lunch en één capsule véér het avondeten.

Biografie / Wetenschappelijke studies

e Baskaran K, Kizar B, Radha S, Shanmugasundaram E. Antidiabetisch effect van een bladextract van
Gymnema sylvestre bij niet-insulineafhankelijke diabetes mellitus-patiénten . Nationale Bibliotheek

voor Geneeskunde. 2020.

AANBOD

Voor elke 3 gekochte eenheden geven we 15 ml Vitobest neem-tandpasta weg.
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