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Essentiële aminozuren zijn eiwitbestanddelen die het lichaam niet kan produceren, maar die het lichaam
via de voeding moet binnenkrijgen om een goede werking en ontwikkeling te garanderen.

DESCRIPCIÓN

Gepatenteerde formule van essentiële aminozuren van niet-dierlijke oorsprong (Ajinomoto®).
Snel absorptiepatroon (ongeveer 23 minuten) en effectief (bijna 99,9% in de eerste 100 cm van de
dunne darm).
Het verbruik ervan verhoogt de sportprestaties met 8%.
Draagt bij aan het versnellen van de eiwitsynthese in het lichaam.
Geschikt voor mensen met coeliakie.

 

De  globale  functies  omvatten  regeneratie  van  spieren,  botten  en  huidweefsel;  de  vorming  van
hemoglobine, collageen, antilichamen en neurotransmitters die de zenuwsynaps stimuleren; preventie van
cardiovasculaire risicofactoren; en vetstofwisseling.

GFSaminos , van Vitobest® , is een voedingssupplement van essentiële aminozuren, gepatenteerd en
perfect  ontworpen  om  zowel  de  functionele  prestaties  van  atleten  te  verbeteren  (  verhoogt  de
sportprestaties met 8% ) 1 als om het verlies van spiermassa en kracht te voorkomen en te beheersen 2

. De kwaliteit en functionaliteit ervan worden onderschreven door de Universiteit van Alicante .

Gemaakt van essentiële aminozuren van plantaardige oorsprong door fermentatie geproduceerd
door Ajinomoto® (een Japans merk dat zich onderscheidt vanwege de hoogste kwaliteitsnormen), heeft
onze formule een snel absorptiepatroon (ongeveer 23 minuten), effectief (bijna 99,9% in de eerste 100
cm van de dunne darm) en uniek (andere eiwitbronnen hebben 3 tot 5 uur nodig om te maken).

 

 Andere eiwitbronnen GFSamino's van Vitobest®

Absorptiecapaciteit Een groot deel van de voedingsstoffen gaat
verloren in het spijsverteringskanaal.

Bijna 99,9% in de eerste 100 cm
van de dunne darm.

Spijsvertering Meestal duren ze tussen de 3 en 5 uur. Slechts 23 minuten.
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Gelijkwaardigheid 350 g rood vlees. 10 g (1 injectieflacon of 10
capsules) GFSaminos.

 

GFSaminos , van Vitobest® , onderscheidt zich ook door zijn smaak. Aminozuren hebben een bittere
smaak waardoor ze moeilijk verteerbaar zijn, maar Vitobest® creëerde een lijn van smaken (citroen,
meloen en kers) waardoor je kunt genieten van dit unieke voedingssupplement.

GFSamino’s van Vitobest® dragen bij aan:

Op het gebied van gezondheid 2 Op sportgebied 1

Voorkom en beheers de risicofactoren van
sarcopenie. Verbeter de functionele prestaties van atleten (met 8%).

Verminder LDL-cholesterol (slechte
cholesterol), cardiometabolisch risico en
lichaamsmassa.

Versnel het gebruik van vetten als energiebron.

Voorkom diabetes type 2 en hoge bloeddruk. Verminder de serotoninesynthese in de hersenen en
symptomen van vermoeidheid tijdens fysieke activiteit.

Vergroot de spiermassa en kracht. Verminder de waargenomen inspanningsverhoudingen.
Verminder het vetpercentage, vooral dat in de
buikstreek (tailleomtrek).

Verbeter de cognitieve functies tijdens hardlopen over
lange afstanden.

 

Hoe GFSaminos van Vitobest® gebruiken?

In de sport: het kan worden gebruikt in een van de volgende varianten, of een combinatie van twee
daarvan, met een maximum van twee doses per dag.

Pre-workout: 20 minuten vóór aanvang van de oefeningen om de functionele prestaties van het
lichaam tijdens fysieke activiteit te verbeteren.
Intra-workout: twee uur na de pre-workout dosis om het gewenste tempo aan te houden.
Post-workout: zodra de training is voltooid om het herstel van het lichaam te versnellen.
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Bij uw gezondheid: u kunt maximaal twee dagelijkse doses op een lege maag innemen, één uur voor
het eten.

Productverklaringen (claims):

Vitamine B6 draagt bij tot een normaal energiemetabolisme.
Vitamine B6 draagt bij tot een normaal eiwit- en glycogeenmetabolisme.
Vitamine B6 helpt vermoeidheid en moeheid te verminderen.

 

Allergenen: bevat geen. Glutenvrij.

Ingrediënten:  GFSaminos™ (Ajinomoto®) (L-Leucine,  L-Valine,  L-Isoleucine,  L-Lysine,  L-Threonine,  L-
Fenylalanine,  L-Arginine,  L-Methionine,  L-Tryptofaan,  L-Histidine),  zoetstof:  erythritol,  zuurteregelaar:
watervrij citroenzuur, zoetstof: xylitol, aroma: meloen, zoetstof: sucralose, kleurstoffen: E-133 en E-100 en
pyridoxinehydrochloride (vitamine B6).

Samenstelling voor 16,6 g
GFSaminos™ (Ajinomoto®) 10g
L-Leucine  
L-Valine  
L-Isoleucine  
L-Lysine  
L-Threonine  
L-Fenylalanine  
L-arginine  
L-Methionine  
L-Tryptofaan  
L-Histidine  
Vitamine B6 *(28,39%) 0,4 mg
*% Nutriëntenreferentiewaarde (NRV)  
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Voedingsinformatie voor 16,6 g per 100g
Energiewaarde 182 kJ 1095 kJ
 43 kcal 262 kcal
Vetten 0g 0g
waarvan verzadigd 0g 0g
Koolhydraten 5g 30g
waarvan suikers 0g 0g
Eiwitten (aminozuren) 10g 60g
Zout 0,001 g 0,01 g

 

 

GEBRUIKSAANWIJZING: Neem 16,6 g (1 maatschepje) per dag, buiten een andere eiwitbron.
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