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BIO Valeriana, van Vitobest, op basis van valeriaanwortelextract. Valeriaan zou in deze gevallen een goed
alternatief kunnen zijn omdat het een matige slaapopwekkende werking heeft, zonder de structuur te
veranderen. ZONDER GLUTEN.

DESCRIPCIÓN

Voor de behandeling van slapeloosheid of slaapstoornissen worden van oudsher kruidengeneesmiddelen
gebruikt,  die  in  veel  landen  bekend  staan  als  natuurlijke  geneeswijzen  dankzij  hun  kalmerende
eigenschappen.

De supplementen uit de BIO-lijn, van Vitobest®, zijn afkomstig uit de biologische landbouw en worden
aangeboden  in  BIO-groentecapsules  met  microgranulaat,  die  uitstekende  absorptie-  en  assimilatie-
eigenschappen bieden, en bovendien vrij zijn van titaniumdioxide.

Droog extract van valeriaanwortel (Valeriana officinalis).
Van biologische landbouw.
AB-certificaat - Agriculture Biologique France.
Geschikt voor mensen met coeliakie.
Capsules met microgranulaat voor optimale biologische beschikbaarheid.
Plantaardige capsules geschikt voor veganistische diëten en vrij van titaniumdioxide.

Ingrediënten:

Droog  extract  van  valeriaanwortelbladeren  (  Valeriana  officinalis  )  uit  de  biologische  landbouw
(0,4% valeriaanzuur).
BIO sucrose.
Coatingmiddel (plantaardige capsules): hydroxypropylmethylcellulose.

Samenstelling voor 2 BIO groentecapsules
gedroogd extract van valeriaanwortel ( Valeriana officinalis )
0,4% valeriaanzuur 400mg

Hoe te gebruiken:
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Neem een half uur voor het slapengaan 1 of 2 capsules in met een glas water.
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