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Helpt op natuurlijke wijze en zonder bijwerkingen tot rust te komen.

DESCRIPCION

CalmTu® is een voedingssupplement op basis van gestandaardiseerde en titelextracten van Valeriana
officinalis (Valeriana), Passiflora incarnata (Pasiflora) en Eschscholzia californica (Californische klaproos).

Kalm

» Helpt ontspanning te vergemakkelijken
e Draagt bij aan een beter stressmanagement
» Heeft kalmerende effecten

Voedingsanalyse

Per dagelijkse inname (Voor 3 capsules)
Californische papaver (uittreksel) 150 mg
Valeriaan 120mg
Passiebloem 90mg

e Geschikt voor veganisten.
e Glutenvrij.
e Lactosevrij.

Formule:

e Valeriaan : verbetert de slaapkwaliteit zonder bijwerkingen en verkort de tijd die nodig is om in
slaap te vallen.

e Passiebloem : geindiceerd voor de behandeling van rusteloosheid, rusteloosheid en
prikkelbaarheid die het vaak moeilijk maken om in slaap te vallen.

e California Poppy : Dit is een extract met een anxiolytisch effect dat de effecten van nervositeit en
angst vermindert en helpt een goede nachtrust te bereiken.
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Gebruiksaanwijzing: Neem 3 maal daags één capsule 30 minuten v6ér de maaltijd.

Veelgestelde vragen:
Waarom raad je deze planten aan voor stress- en angstbeheersing?

Omdat ze een kalmerende en ontspannende werking hebben, dankzij hun gehalte aan gestandaardiseerde
actieve ingrediénten. Met hen kunnen we een goede slaapkwaliteit en een gevoel van rust gedurende de
dag bereiken.

Kan het verslaving veroorzaken?

Deze extracten maken deel uit van een voedingssupplement dat, in de aanbevolen hoeveelheid, geen
verslaving veroorzaakt.

Welke effecten kan ik verwachten?

Een vermindering van de tijd die nodig is om in slaap te vallen, evenals een betere slaapkwaliteit en een
ontspannend gevoel.

Wanneer begin ik de effecten te merken?

De ontspannende effecten worden meestal twee uur na inname van de extracten waargenomen.

Wat betekent het om Clean Label te zijn?
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Producten van de hoogste kwaliteit, ontworpen met uw fysiologie en gezondheid in gedachten,
geformuleerd zonder onnodige kleurstoffen en additieven, vrij van genetisch gemodificeerde organismen
(GGO's) en zonder allergenen, waarin we ingrediénten van natuurlijke oorsprong gebruiken en met
maximale biologische beschikbaarheid.

Een nieuw concept in voedingssupplementen dat tot doel heeft te reageren op de fysiologische behoeften
aan betere voeding, gericht op gezondheid en welzijn.

GEZOND, NATUURLIJK EN FYSIOLOGISCH

Contra-indicaties:

e Het is gecontra-indiceerd bij kinderen en bij patiénten die antidepressiva en/of psychotrope
middelen gebruiken, tenzij onder toezicht van een professional.

e Als u zwanger bent of borstvoeding geeft, raadpleeg dan uw arts of apotheker voordat u met
suppletie begint.
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