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IJzer van natuurlijke oorsprong en hoge absorptie. Geen maagklachten. Ferrum6® is een exclusieve
formule met 6 verschillende bronnen van ijzer (bisglycinaat, pidolaat, citraat, gluconaat, pyrofosfaat,
lactaat), foliumzuur en spirulina, wat zorgt voor een optimale opname.

DESCRIPCIÓN

Het ijzer dat het bevat is zeer biologisch beschikbaar.

Ijzer met hoge absorptie

6 verschillende bronnen van ijzer
foliumzuur
Spirulina

 

Geen suiker.
Glutenvrij.
lactosevrij.

 

Formulering:

IJzer : in de vorm van 6 zeer biologisch beschikbare natuurlijke zouten. IJzer draagt bij aan de
normale vorming van rode bloedcellen en hemoglobine, naast het voorzien van zuurstof in het
lichaam. Het helpt ook vermoeidheid en moeheid te verminderen.
Foliumzuur (vitamine B9)  :  draagt  bij  aan  de  synthese  van hemoglobine  (vorming van de
heemgroep)  en  de  vorming  van  bloedcellen.  Het  helpt  ook  vermoeidheid  en  moeheid  te
verminderen.
Spirulina : het is een natuurlijke bron van ijzer die bijdraagt aan de synthese van erytrocyten
vanwege het vitamine B12-gehalte. Bevat:

Vitaminen : A, K, B1, B2, B3, B6, B12, C.
Mineralen : ijzer, koper, zink, magnesium, fosfor, selenium, jodium, mangaan.
Eiwitten  met  essentiële  aminozuren  (aminozuren  die  noodzakelijkerwijs  uit  de
voeding moeten worden gehaald omdat het lichaam ze niet kan synthetiseren) :
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isoleucine, leucine, lysine, methionine, histidine, fenylalanine, threonine, tryptofaan en valine.
Andere componenten : fycocyanine, chlorofyl, carotenoïden, gamma-linoleenzuur.

 

Gebruiksaanwijzing:

Neem 2 capsules per dag tijdens de maaltijd en met een groot glas water.

Het wordt aanbevolen om er één 's ochtends en één 's avonds in te nemen.

 

Veelgestelde vragen:

In welke situaties of gevallen zou ijzersuppletie geïndiceerd zijn?

IJzersuppletie is noodzakelijk in geval van bloedarmoede veroorzaakt door lage niveaus van dit element of
in gevallen waarin een reserve van dit mineraal nodig is vanwege een ziekte of specifieke medicatie.

 

Wat betekent het dat het een hoge biologische beschikbaarheid heeft? Omdat?

Het  betekent  dat  dit  zouten zijn  met  een hoge absorptie.  Anorganische ijzerzouten zijn  moeilijk  te
absorberen en hebben ook een wisselwerking met veel voedingsmiddelen en medicijnen, waardoor het
moeilijk wordt om voldoende ijzerzouten te verkrijgen na inname ervan. Daarom garandeert het gebruik
van organische zouten met een hoge absorptie het bereiken van de juiste ijzerwaarden in het bloed na
suppletie.

 

Wanneer begin ik de effecten te merken?

Het duurt ongeveer 2 maanden voordat na suppletie normale waarden in het bloedbeeld te zien zijn.
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Afhankelijk van de behoefte kan de suppletie tussen 6 en 12 maanden worden verlengd.

 

Contra-indicaties:

 

Bij maagproblemen wordt aanbevolen Ferrum6® bij de hoofdmaaltijden in te nemen.
Inslikken  moet  worden vermeden met  zuivelproducten,  koffie,  thee  of  ontbijtgranen;  omdat  ze  de
ijzerabsorptie kunnen verminderen.
Ferrum6® is gecontra-indiceerd bij patiënten met nierproblemen en bij kinderen jonger dan 12 jaar,
tenzij onder toezicht van een professional.
Dit product bevat een bron van vis en soja.
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