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Voedingssupplement op basis van zuivere geconcentreerde visolie (pure ansjovis), rijk aan meervoudig
onverzadigde vetzuren uit de Omega 3-serie, met gunstige eigenschappen voor de cardiovasculaire
gezondheid en de hersenfunctie.

DESCRIPCIÓN

Wat is Omega 3 Extra Puur en waarvoor dient het?

Het is een voedingssupplement op basis van omega 3-vetzuren, dat dient om:

Verminder  de aggregatie  van bloedplaatjes.  Het  heeft  een vaatverwijdend en bloedsomloopeffect.
Reguleert de bloeddruk. Beschermt tegen arteriosclerose, hartziekten en coronaire hartziekte. Het
heeft hypolipidemische eigenschappen; verlaagt het totale cholesterol en de LDL-fractie. Het remt
de synthese van triglyceriden in de lever en vermindert het cardiovasculaire risico.
Het verbetert  de longfunctie bij  gezonde mensen en verlicht  de symptomen veroorzaakt door
inflammatoire longpathologieën, zoals astma.
Ze hebben een ontstekingsremmende werking omdat ze voorlopers zijn van prostaglandinen. Het is
geïndiceerd bij zowel acute als chronische ontstekingen. DHA is verantwoordelijk voor acties op
hersenniveau.
Het is belangrijk voor de juiste werking van het zenuwstelsel en moduleert neurotransmitters in de
neuronale synaps.
DHA is gunstig voor het gezichtsvermogen: het voorkomt leeftijdsgebonden maculaire degeneratie,
het bevordert tranen door ze overvloediger en van hogere kwaliteit te maken (aangewezen voor het
droge-ogensyndroom).

 

Wat is de samenstelling van Omega 3 Extra puur?

Per maximale dagelijkse dosis van vijf parels:

Geconcentreerde visolie 5 g
Totaal OMEGAS 3 3,67 g ? EPA 2,15 g + DHA 1 g
Vitamine E (natuurlijk, uit zonnebloemolie) 60 mg
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Wat is de aanbevolen dosis Omega 3 Extra puur?

Het wordt aanbevolen om, afhankelijk van de behoefte, 1 tot 5 parels per dag in te nemen, bij voorkeur
met voedsel. Het is anti-reflux en ruikt niet naar vis.
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