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ZWARTE BONEN
EIWITNOEDELS 250 g

EAN: 8437026851163  FABRICANTE: THE KONJAC SHOP

Bonennoedeleiwitpasta is glutenvrije pasta, arm aan calorieén en rijk aan eiwitten. Hiermee kunt u
gezonde maaltijden bereiden en een gematigd koolhydraat- en eiwitrijk dieet volgen. Het is perfect voor
het behouden van gezonde gewoonten.

DESCRIPCION

Traditionele pasta bevat eenvoudige koolhydraten die zich in ons lichaam kunnen ophopen, waardoor het
moeilijk wordt om lichaamsvet te verliezen . Ons doel kan zelfs zijn om spiermassa te verkrijgen of
eenvoudigweg te behouden .

Wat als er nu een nieuw type eiwitpasta mogelijk is, met vergelijkbare smaak- en
textuurkenmerken, maar zonder de negatieve punten?

Met de gezonde eigenschappen van zwarte sojabonenmeel is het mogelijk. Dit is wat noedels voor je
kunnen doen:

e ¥ ZE HELPEN JE Bl) HET BEHOUDEN OF VERKRIJGEN VAN SPIERMASSA, SAMEN MET EEN
GEZOND DIEET.

e * SMAAK EN TEXTUUR ZEER VERGELIJKBAAR MET TRADITIONELE PASTA, EN MET EEN
GROTE VERZADIGENDE KRACHT.

e * GEZOND EN KWALITEITSVOEDSEL, 100% GROENTEN- EN GLUTENVRIJ.
Ingrediénten : zwarte sojabonenmeel (90%), gezuiverd water (10%).

Bevat soja.

Voorbereiding :

1. Kook gedurende 5 minuten
2. Giet de pasta af

3. Serveer met de gewenste saus

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241120

https://bio-farma.es/kopen/f/the-konjac-shop/zwarte-bonen-eiwitnoedels-250-g
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Behoud:

? Op een koele, droge plaats bij kamertemperatuur bewaren
? Na opening in de koelkast bewaren en maximaal 3 dagen bewaren. Niet bevriezen.

Voedingsinformatie:

Parametro Por 100g 50g (1 racién)

Valor energético 328kcal /1375Kjul 164kcal / 687Kjul
Grasa Bruta 7,629 3,89
Crasas saturadas 1,31g 0,66g
Hidratc‘):ségt?ecsarbono 16,29 81g
Azucares totales <0,5g <0,3g
Fibra Alimentaria 19,89 9,9g
Proteinas 40g 20g
Sal 0,002g 0,8g
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