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Konjac Spaghetti Bolognese från The Konjac Shop? har en mycket liknande smak och konsistens som
vetespaghetti, men med 88 % färre kalorier och 97 % färre kolhydrater. Det är en idealisk mat för att gå
ner i vikt, bibehålla formen, diabetiker och idrottare.

DESCRIPCIÓN

KONJAC SPAGHETTI BOLOGNESE:

Klar att äta; Värm brickan i mikron i 2 minuter och ät.
Dubbelt mättande: konjak glucomannan + protein.
Lågkalorimat: 49kcal per 100g.
Låg i kolhydrater och fetter.

Läcker  konjac  spaghetti  bolognese  med  mycket  balanserade  näringsvärden,  lågt  innehåll  av
kolhydrater  och  mycket  fiber.  Idealisk  för  dieter  med  låg  fetthalt  och  låg  kolhydrat.  Detta  typiska
medelhavsrecept skiljer sig från det traditionella, inte på grund av dess kvalitet, utan på grund av dess
exceptionella kvaliteter.

Den består av konjac shirataki spaghetti, en lågkaloripasta gjord på lösliga konjacfibrer och med
ett mycket högre fiberinnehåll än vanlig pasta. Av denna anledning är det den idealiska pastan för dieter
med fettminskning . Dessutom bevarar den all smak av originalreceptet.

Konjac Spaghetti Bolognese från The Konjac Shop? och Go Natur Food? har en mycket liknande smak
och konsistens som vanlig vetespaghetti, men med 88 % färre kalorier och 97 % färre kolhydrater och
sockerarter. Dessutom har dessa lågkalori spaghetti proteiner och fibrer som ger den ett lågt glykemiskt
index som gör den till en idealisk mat för diabetiker, idrottare, för att gå ner i vikt och behålla formen.

Mycket  hälsosammare och mer balanserade näringsvärden än traditionell  pasta.  Denna hälsosamma
måltid innehåller 13 g protein som hjälper till att bibehålla och utveckla muskelmassa, endast 5,8 g
komplexa kolhydrater, 0,3 g mättat fett och 4 g kostfiber, vilket förbättrar tarmtransporten, hjälper
till  att  eliminera gifter  från kroppen och förbättrar mag-tarmhälsa.  .  Den har också en mycket låg
salthalt , endast 1,8 g (exklusivt Himalaya Pink Salt). Konjac Shop- måltiderna är reducerade i kalorier
och kolhydrater, men behåller den utsökta smaken av klassisk italiensk pasta.

Hjälper till att gå ner i vikt.
Förbättrar tarmtransiteringen.
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Förbättra mag-tarmhälsa.
Förbättrar assimileringen av makronäringsämnen.
Reducerat i kolhydrater.
Minskad i kalorier.
Härlig smak.

Värm, ät och njut... eller så kan du också prova dem i rumstemperatur. De är lika läckra.

 

Ingredienser : Konjac 40% (renat vatten, amorphophallus konjac 3,6%, kalciumhydroxid (stabilisator)),
tomat 30% (tomat, citronsyra (syrningsmedel)), nötkött 12%, lök, solrosolja, olivolja (0,8%), vatten, vitt vin
( sulfiter ), socker, vitlök, Himalaya rosa salt, aromatiska växter, kryddor.

Innehåller allergener: sulfiter

Konserveringsförhållanden : Förvaras på en sval, torr plats (ingen kylning behövs)

Bruksanvisning: Värm och klar (2 min)

NÄRINGSVÄRDEN (100 g)

 Per 100g Servering (250g)
Energiskt värde 117kJ / 42kcal 442kJ / 105,7kcal
Fetter 1g 2,5 g
varav: mättade fettsyror 0,12 g 0,3 g
kolhydrater 2,32 g 5,8 g
varav: sockerarter 1,52 g 3,8 g
Proteiner 5,2 g 13g
Salt 0,72 g 1,8 g
Fiber 1,6 g 4g
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