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Life Drink is een zeer voedzaam en intens synergetisch poeder, dat verse, gevriesdroogde plantaardige
ingrediénten en geconcentreerde volwaardige voedingsmiddelen (10 verschillende bessen en 10 intense
groenten) bevat die een verbazingwekkende reeks fytonutri€nten, micronutriénten, enzymen, probiotica,
essentiéle vetzuren, vezels en veel meer van natuurlijke oorsprong.

DESCRIPCION

Vida drink Terranova is een voedingssupplement op basis van plantaardige eiwitten, actieve ingrediénten
van rijstzemelen, microalgen, gevriesdroogde groene poeders, bessen, paddenstoelen, 3-6-9 vetzuren,
spijsverteringsenzymen en bacterién. Het kan ook worden gebruikt als gezichtsmasker, als antioxidant.

Eigenschappen en voordelen van Vida Bebida

Het is een voedingssupplement dat rijk is aan eiwitten, antioxidanten, specifieke voedingsstoffen om de
afweer van het lichaam te versterken en gunstig is voor het spijsverteringsstelsel.

Bovendien heeft het een revitaliserend en stimulerend effect bij tekorten of bij lichamelijke of geestelijke
asthenie.

Hoe neemt u Vida Drink in?

Voor volwassenen wordt aanbevolen om één eetlepel (12 g) gemengd met sap of in een smoothie te
nemen.

Wij voorzien u ook van een Vida drankje Recept:

Dit is het ultieme Life Drink super bowl-recept! Een prachtig idee voor elk moment van de dag, wanneer u
het breedste spectrum aan natuurlijke voedingsstoffen in uw dieet wilt hebben!

INGREDIENTEN

- 3 kopjes babyspinazie

- 1 bevroren banaan

- 1 kopje rood fruit

- Y% kopje amandelmelk

- ¥ kopje muesli

- 1 eetlepel Terranova Life Drink
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MAGNIFOOD Gedogelca.

NUTRICIGN MEJORADA

- Ter decoratie: chiazaad, geraspte kokosnoot, noten, fruit of gedroogd fruit, enz.

Meng alle ingrediénten in een blender tot een gladde massa. Versier je super bowl met de ingrediénten
van jouw keuze. Genieten!

Bent u op zoek naar “actieve ingrediénten” voor uw huidverzorging?

Het belang van antioxidanten, enzymen, probiotica en omega-vetzuren is niet alleen belangrijk voor je
voeding, maar ook voor je schoonheid! Steeds meer cosmetica nemen deze ingrediénten op in hun
formules, waardoor een diepere en meer holistische behandeling wordt geboden.

Voeg een Life Drink gezichtsmasker toe aan je wekelijkse schoonheidsroutine! Het recept is heel
eenvoudig:

o 1 eetlepel Levensdrank.
¢ 4 eetlepel Newfoundland Omega 3-6-7-9 olie of rozentonicum of water.

Meng alles. Het mengsel moet dik zijn. Breng aan op een schone huid van gezicht en hals, vermijd het
gebied rond de ogen en maak cirkels met uw vingers. Zet een lekker muziekje op, sluit je ogen en ontspan
10 minuten. Spoel goed uit en breng uw serum of vochtinbrengende creme aan.
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