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Superdiet heeft voor u het Afslankprotocol ontwikkeld, een alles-in-één protocol in 3 opeenvolgende fasen
van 10 dagen, geformuleerd volgens de principes van de natuurgeneeskunde: lichaamsdrainage,
eliminatie en vetverbranding.

DESCRIPCION

Levensstijl, stofwisseling, leeftijd... zijn factoren die ons gewicht beinvioeden en de implementatie van een
afslankdieet kunnen bemoeilijken. Maar bepaalde planten kunnen ons helpen dit doel te bereiken!

Superdiet heeft voor u het Afslankprotocol ontwikkeld, een alles-in-één protocol in 3 opeenvolgende fasen
van 10 dagen, geformuleerd volgens de principes van de natuurgeneeskunde:

Fase 1: drainage van het lichaam.
In deze fase is een complex van 4 organische planten: paardenbloem, vlierbes en artisjok betrokken bij de
drainage. Birch maakt deze formule compleet.

Fase 2: eliminatie.
Deze fase combineert 4 biologische planten: moerasspirea helpt de eliminatie, groene thee helpt
gewichtsbeheersing. Dit complex wordt gecompleteerd door Venkel en Berk.

Fase 3: vetverbranding.

Fase 3 is een formule die 4 biologische planten combineert: guarana draagt bij aan de vetverbranding en
groene thee biedt ondersteuning als onderdeel van een afslankprogramma. De formule wordt aangevuld
met haverzemelen en papaja.

Om zichtbare resultaten te verkrijgen moet het uitvoeren van het Afslankprotocol uitgevoerd worden in
combinatie met een actieve levensstijl en een gevarieerde en evenwichtige voeding.

Wist je dat?

Een drainagebehandeling is altijd gunstig voordat u tot een afslankaanpak overgaat. Het zal het werk van
het elimineren van het organisme bevorderen. Het is belangrijk om dit protocol te begeleiden met een
goede hydratatie om het lichaam te helpen zichzelf te reinigen.

Hetzelfde gebeurt met fysieke activiteit, die het energieverbruik en het zweten zal bevorderen.

Biologische landbouw
100% planten
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Gefabriceerd in onze werkplaatsen in Hauts-de-France.
Geen conserveermiddel
Zonder alcohol

Hoe te gebruiken

Bij voorkeur in de ochtend innemen bij de maaltijd. In 3 opeenvolgende fasen van 10 dagen volgens het
aangegeven protocol. Neem 1 ampul per dag, puur of verdund in een half glas water. Schudden voor
gebruik.

Voorzichtigheid bij gebruik

Niet op een lege maag consumeren. Niet gebruiken bij kinderen en adolescenten jonger dan 18 jaar. Niet
gebruiken bij zwangere vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven. Gebruik niet meerdere groene
theepreparaten op dezelfde dag. Niet gebruiken bij galwegaandoeningen. Niet aanbevolen voor vrouwen
met een persoonlijke of familiegeschiedenis van borstkanker. Niet aanbevolen bij maag- of darmzweren,
hart-, nier- en leverziekten, hyperthyreoidie of zelfs bij diabetes. Niet aanbevolen als u anticoagulantia
gebruikt. Niet aanbevolen bij allergie voor planten van de Compositae- of Apiaceae-familie, bij mensen die
allergisch zijn voor salicylaatderivaten en bij overgevoeligheid voor anethol of pollen. Niet aanbevolen
voor mensen die gevoelig zijn voor de effecten van cafeine (fase 2: gemiddeld 4,9 mg cafeine per dag /
fase 3: gemiddeld 11,5 mg cafeine per dag). Langdurig gebruik wordt niet aanbevolen zonder medisch
advies. Raadpleeg véor gebruik een arts, vooral als u medicijnen gebruikt. Het wordt aanbevolen om het
product niet in te nemen voordat u naar bed gaat. Bevat maximaal 80 mg voor fase 2 en 15 mg voor fase
3 epigallocatechine-3-gallaatcatechinen per aanbevolen dagelijkse dosis. Overschrijd de aanbevolen
dagelijkse hoeveelheid niet, zorg voor een gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde
levensstijl. Buiten bereik van kinderen houden. Alleen voor oraal gebruik, niet geschikt voor injectie.

Samenstelling

Fase 1: PAARDEBLOEM-VLUCHT-ARTISJOK-BIOLOGISCHE BERK

Waterig extract van paardenbloem* (bovengrondse gedeelte), vlierbes* (bloem) en berk* (blad) - Droog
extract van artisjok* (blad)

*Ingrediént afkomstig uit de biologische landbouw

Berk (Betula pendula Roth) 300 mg**
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Paardebloem (Taraxacum officinale L.) 300 mg**
Vlierbes (Sambucus nigra L.) 300 mg**

Artisjok (Cynara Scolymus L.) 900 mg**

** equivalent in droge planten

Fase 2: REINE DES PRES-BIOLOGISCHE GROENE THEE-VENKEL-BERK
Waterig extract van venkel* (zaad), moerasspirea* (bloementop), groene thee* (blad), berk* (blad).
* Ingrediént uit de biologische landbouw.

Venkel (Foeniculum vulgare var. dulce Mill.) 375 mg**
Moerasspirea (Filipendula ulmaria L.) 375 mg**
Groene thee (Camellia sinensis L.) 300 mg**

Berk (Betula pendula Roth) 225 mg**

** equivalent in droge planten

Fase 3: GUARANA-GROENE THEE-HAVERZEMMEN-BIOLOGISCHE PAPAJA

Waterig extract van groene thee* (blad) en papaja* (fruit) - Geconcentreerd appelsap* (fruit) -
Haverzemelenextract* - Droog guarana-extract* (zaad)

*Ingrediént afkomstig uit de biologische landbouw.

Papaja (Carica papaja L.) 250 mg**

Groene thee (Camellia sinensis L.) 250 mg**
Haver (Avena sativa L.) 600 mg**

Guarana (Paullinia cupana Kunth) 315 mg**
** equivalent in droge planten
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