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Dit geneeskrachtige kruid wordt traditioneel gebruikt vanwege zijn ontspannende eigenschappen, die de
slaap helpen opwekken en de kwaliteit van de rust verbeteren. Door valeriaan in uw nachtelijke routine op
te nemen, kunt u gemakkelijker in slaap vallen en genieten van een goede nachtrust.

DESCRIPCIÓN

Dosis per verpakking: 30 dagen.

Gebruiksaanwijzing: Neem 1 of 2 capsules per dag. Op een koele en droge plaats bewaren.

Allergenen: Niet aanwezig
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