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De artisjok wordt gebruikt als diureticum bij het vasthouden van vocht, om de lever te ontgiften en is ook
zeer effectief bij constipatie.

DESCRIPCIÓN

De artisjok  of  Cynara  scolymus  wordt  aanbevolen  in  het  geval  van  leververvetting  als  ontgifter
vanwege zijn choleretische werking, dat wil zeggen dat het de galafscheiding verhoogt. Deze toename
van de galafscheiding is te wijten aan cynarine, een bittere en aromatische substantie die aanwezig is in
de artisjokbloem.

De artisjok is ook een diureticum en wordt daarom veel gebruikt om vochtretentie te verminderen.
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