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Melatonine draagt bij aan de vermindering van de tijd die nodig is om in slaap te vallen en aan de
verlichting van het subjectieve gevoel van een jetlag.

DESCRIPCIÓN

Hoe melatonine innemen?

Neem het in voordat u naar bed gaat op de eerste reisdag en een paar dagen na aankomst op uw
bestemming.

Het gunstige effect wordt verkregen bij een inname van 1 mg melatonine kort voor het slapengaan.

Ingrediënten:

Zoetstof: xylitrol
Antiklontermiddelen: siliciumdioxide en magnesiumzouten van vetzuren
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