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Vitamine K speelt een belangrijke rol bij de bloedstolling en is ook belangrijk voor de gezondheid van de
botten, omdat het tussenkomt in de processen van calciumfixatie in het bot.

DESCRIPCIÓN

Drie verschillende verbindingen zijn gegroepeerd in vitamine K. Vitamine K1 (fytomenadion), dat wordt
verkregen uit voedsel, vitamine K2 (menaquinone), dat wordt geproduceerd door bacteriën, en vitamine
K3 (menadion), een synthetische vorm van vitamine K.

Vitamine K1 is de vorm van vitamine K die in planten wordt aangetroffen en is de belangrijkste vorm van
vitamine K in de voeding. Groene bladgroenten, zoals spinazie, kool of broccoli, zijn belangrijke bronnen
van vitamine K1.

Vitamine K speelt een belangrijke rol bij de bloedstolling en is ook belangrijk voor de gezondheid van de
botten, omdat het ingrijpt in de processen van calciumfixatie in het bot.

Vitamine K1 (fytomenadion) 100 µg van Solgar® levert 100 microgram van deze vitamine per tablet en is
geschikt voor veganisten.

Indicaties

Mensen die op zoek zijn naar plantaardige vitamine K-supplementen.

 

Voordelen

Vitamine K van plantaardige oorsprong.
Vitamine K draagt bij tot een normale bloedstolling.
Vitamine K draagt bij tot het behoud van botten onder normale omstandigheden.
Glutenvrij.
Het  bevat  geen  zetmeel,  gist,  tarwe,  soja  of  zuivelderivaten  en  is  geformuleerd  zonder
bewaarmiddelen, smaak- of kleurstoffen.
Geschikt voor veganisten.
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Contra-indicaties

Alle vormen van vitamine K kunnen interageren met bloedverdunnende medicijnen.

Ingrediënten

Vulstoffen (dicalciumfosfaat, microkristallijne cellulose); Vitamine K1 (fytomenadion); Antiklontermiddelen
(plantaardig stearinezuur, plantaardig magnesiumstearaat); Stabilisator (cellulosegom).

Instructies voor gebruik

Voor volwassenen: neem één tablet per dag, bij voorkeur bij de maaltijd.
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