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Vitamine B12 is geindiceerd voor mensen die een veganistisch dieet volgen, om vermoeidheid te
verminderen.

DESCRIPCION

Vitamine B12 in de vorm van cyanocobalamine ondersteunt de energieproductie, de vorming van rode
bloedcellen en helpt bij het aanvullen van diéten met een tekort aan deze vitamine, zoals veganistische
diéten. Gepresenteerd in tabletten van 100 microgram, voor degenen die lagere eisen hebben of een
persoonlijker suppletieregime willen volgen.

Vitamine B12 100 pg van Solgar® wordt aangeboden in de vorm van gemakkelijk in te nemen tabletten
en kan, vergeleken met andere, meer geconcentreerde presentaties van vitamine B12, geschikt zijn voor
mensen die een lagere inname van deze vitamine nodig hebben of een dieet willen volgen. meer
geconcentreerd doseringsschema.

Omdat vitamine B12 alleen aanwezig is in voedingsmiddelen van dierlijke oorsprong, moeten mensen die
een dieet volgen dat beperkt is in dit soort voedingsmiddelen, zoals een veganistisch dieet, speciale
aandacht besteden aan hun gehalte aan deze vitamine.

Vitamine B12 draagt bij aan de vorming van rode bloedcellen, draagt bij aan de energiestofwisseling,
ondersteunt de goede werking van het zenuwstelsel en de normale psychologische functie.

Indicaties

e Mensen die mogelijk de productie van rode bloedcellen moeten ondersteunen.
e Mensen die voor hun zenuwstelsel willen zorgen.
e Mensen die een dieet volgen dat beperkt is in vitamine B12, zoals veganistisch.

Voordelen

 Vitamine B12 draagt bij aan een normaal energiemetabolisme.

* Vitamine B12 draagt bij tot de normale vorming van rode bloedcellen.

e Vitamine B12 helpt vermoeidheid en moeheid te verminderen.

e Vitamine B12 draagt bij tot de normale werking van het immuunsysteem.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241118

https://bio-farma.es/kopen/f/solgar/vit-b12-100mcg-cyanocobalamine100tabletten

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es @ +34 696 7977 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/solgar
https://bio-farma.es/kopen/f/solgar/vit-b12-100mcg-cyanocobalamine100tabletten
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

i0-farma

Vit B12 555, |
100mcg.(Cyanocobalamine)(10
O0)Tabletten

100 TABLETS

FOOD SUPPLEMENT

EAN: 033984031807 FABRICANTE: SOLGAR

eSS i

e Vitamine B12 draagt bij tot een normale psychologische functie.

Vitamine B12 draagt bij tot de normale werking van het zenuwstelsel.

Glutenvrij.

Het bevat geen zetmeel, gist, tarwe, soja of zuivelderivaten en is geformuleerd zonder
bewaarmiddelen of kleurstoffen.

Geschikt voor veganisten.

Ingrediénten

Vulstoffen: microkristallijine cellulose, dicalciumfosfaat, mannitol; Antiklontermiddelen: plantaardig
stearinezuur, siliciumdioxide, plantaardig magnesiumstearaat; Stabilisator: vernet
natriumcarboxymethylcellulose; Vitamine B12 (cyanocobalamine).

Instructies voor gebruik

Neem voor volwassenen dagelijks één (1) tablet, bij voorkeur bij de maaltijd. Slik de tabletten door met
water of een ander drankje.

Voorzorgsmaatregelen

e Als u zwanger bent, borstvoeding geeft, een medische behandeling ondergaat of aan een ziekte
lijdt, raadpleeg dan uw specialist voordat u dit product gebruikt.

¢ Als u denkt dat dit product een bijwerking veroorzaakt, stop dan onmiddellijk met het gebruik ervan
en raadpleeg uw arts.
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