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Solgar Teunisbloemolie is een voedingssupplement, rijk aan gamma-linolzuur, rijk aan Omega 6,
glutenvrij, zuivelvrij, bevat geen zetmeel, tarwe, soja, zuivelderivaten, gist en is samengesteld zonder
bewaarmiddelen., zoetstoffen , kleurstoffen of kunstmatige smaakstoffen.

DESCRIPCION
Wat is Solgar-teunisbloemolie en waarvoor dient het?

Solgar Teunisbloemolie is een voedingssupplement dat dient om de symptomen van ongemak in de
menstruatiecyclus van een vrouw en de tekenen van de menopauze te verminderen. Het is ook een goede
bondgenoot voor een goed onderhoud van de huid, omdat het rijk is aan gamma-linolzuur en linolzuur. ,
essentiéle meervoudig onverzadigde zuren.

Wat zijn de ingrediénten van Solgar Teunisbloemolie?
De ingrediénten van Solgar Teunisbloemolie zijn:

¢ Sleutelbloemzaadolie (die linolzuur en gamma-linoleenzuur (GLA) levert).
e Zachte capsule: gelatine (runder).
* Plantaardige glycerine (uit palmpitolie en kokosolie).

Hoe moet ik Solgar-teunisbloemolie innemen?

U moet Solgar Teunisbloemolie oraal innemen, waarbij u één tot drie zachte capsules per dag inneemt,
met een glas water en tijdens de maaltijd.

Kan ik Solgar-teunisbloemolie gebruiken als ik zwanger ben?

Als u zwanger bent, mag u geen Teunisbloemolie gebruiken. Raadpleeg uw arts voordat u Teunisbloemolie
van Solgar inneemt.

Kan ik teunisbloemolie gebruiken als ik mijn kind borstvoeding geef?

Als u borstvoeding geeft, mag u geen teunisbloemolie gebruiken. Raadpleeg uw arts voordat u Solgar
Teunisbloemolie inneemt.
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Heeft Solgar Teunisbloemolie bijwerkingen?

Wanneer het in voldoende hoeveelheden wordt ingenomen en op de korte termijn is oraal gebruik van
Solgar Teunisbloemolie zeer waarschijnlijk effectief.

Solgar Teunisbloemolie kan veroorzaken:

e Buikpijn
e Hoofdpijn

Heeft Teunisbloemolie contra-indicaties?

Gebruik geen teunisbloemolie als u een bloedingsstoornis heeft. Oraal gebruik van dit supplement kan het
risico op bloedingen vergroten. Als u een operatie gaat ondergaan, stop dan twee weken van tevoren met
het gebruik van Solgar Teunisbloemolie.

Neem ook geen teunisbloemolie als u epilepsie of schizofrenie heeft. Dit supplement kan het risico op
aanvallen vergroten.

Teunisbloemolie kan het risico op complicaties tijdens de zwangerschap vergroten.
Met welke medicijnen kunnen er interacties optreden als ik Solgar Teunisbloemolie gebruik?
Solgar Teunisbloemolie kan een wisselwerking hebben met:

e Anticoagulantia en bloedplaatjesaggregatieremmers, geneeskrachtige planten en
supplementen. Dit soort medicijnen, geneeskrachtige planten en supplementen verminderen de
bloedstolling. Het combineren van oraal gebruik van teunisbloemolie met deze elementen kan het
risico op bloedingen vergroten.

e Cytochroom P450 3A4 (CYP3A4) substraten. Wees voorzichtig met teunisbloem als u een
medicijn gebruikt dat door deze enzymen wordt beinvloed, zoals lovastatine (Altoprev).

e Lopinavir en ritonavir (Kaletra). Dit combinatiemedicijn wordt gebruikt voor de behandeling van
infecties veroorzaakt door het humaan immunodeficiéntievirus (HIV). Teunisbloemolie kan de
afbraak van dat medicijn in het lichaam vertragen.

e Fenothiazinen. Bij sommige mensen kan het gebruik van teunisbloemolie samen met deze
medicijnen die worden gebruikt voor de behandeling van ernstige mentale en emotionele
stoornissen het risico op epileptische aanvallen vergroten.
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