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Solgar Lijnzaadolie is een voedingssupplement dat geindiceerd is voor de cardiovasculaire gezondheid.
Solgar Lijnzaadolie zachte capsules helpen de hoge bloeddruk te verlagen.

DESCRIPCION
Wat is Solgar Lijnzaadolie en waarvoor dient het?

Solgar Lijnzaadolie is een glutenvrij en zuivelvrij voedingssupplement, rijk aan essentiéle vetzuren en
daarom geindiceerd voor de verzorging van de hartgezondheid. Lijnzaadolie is rijk aan alfa-linolzuur, dat
bijdraagt aan het behoud van een normaal cholesterolgehalte in het bloed.

Wat zijn de ingrediénten van Solgar Lijnzaadolie?
De ingrediénten van Solgar Lijnzaadolie zijn:

e Lijnzaadolie (lijnzaadolie) (levert alfa-linoleenzuur, linolzuur, oliezuur, palmitinezuur, stearinezuur en
andere vetzuren).

e Zachte capsule: gelatine (runder).

¢ Plantaardige glycerine (uit palmpitolie en kokosolie).

Hoe moet ik Solgar lijnzaadolie innemen?

Solgar Lijnzaadolie wordt oraal ingenomen: U dient twee zachte capsules per dag in te nemen, met een
glas water en bij voorkeur tijdens de maaltijd.

Kan ik Solgar lijnzaadolie gebruiken als ik zwanger ben?

Als u zwanger bent, dient u het gebruik van Solgar Lijnzaadolie te vermijden, maar u kunt altijd uw arts
raadplegen.

Kan ik Solgar lijnzaadolie gebruiken als ik mijn kind borstvoeding geef?
Raadpleeg uw arts als u uw kind borstvoeding geeft.
Als ik binnenkort een operatie moet ondergaan, kan ik dan Solgar Lijnzaadolie gebruiken?

Als u binnenkort een operatie moet ondergaan, moet u daar twee weken voor de operatie mee stoppen.
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Solgar Lijnzaadolie kan namelijk de bloedstolling verminderen.
Heeft Solgar Lijnzaadolie bijwerkingen?

Als het in de aanbevolen hoeveelheid wordt geconsumeerd, mogen er geen bijwerkingen optreden. Een
mogelijke bijwerking zou een allergische reactie zijn.

Met welke medicijnen kunnen er interacties zijn als ik Solgar Lijnzaadolie gebruik?
Solgar lijnzaadolie kan een wisselwerking hebben met:

e Anticoagulantia en bloedplaatjesaggregatieremmers, kruiden en supplementen. Dit soort
medicijnen, kruiden en supplementen verminderen de bloedstolling.

¢ Bloeddrukmedicijnen, kruiden en supplementen. Lijnzaadolie kan de bloeddruk verlagen. Als u
het inneemt met medicijnen, kruiden en supplementen die de bloeddruk verlagen, kan uw
bloeddruk te veel dalen.

e Diabetes medicijnen. Solgar lijnzaadolie kan de bloedsuikerspiegel verlagen. Als u het samen
gebruikt met diabetesmedicijnen, kruiden of supplementen met een hypoglykemisch potentieel, kan
uw bloedsuikerspiegel te veel dalen.

e Oestrogenen. Lijnzaadolie kan een anti-oestrogeeneffect hebben. De consumptie ervan zou de
effecten van orale anticonceptiva en oestrogeensubstitutietherapieén kunnen verminderen.
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