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Niet-essentieel aminozuur dat deel uitmaakt van de structuur van eiwitten en waarvan de behoefte in
verschillende situaties kan toenemen.

DESCRIPCIÓN

L-arginine 1000 mg van Solgar® bevat arginine, één van de twintig aminozuren die deel uitmaken van de
eiwitstructuur van het menselijk lichaam en zeer populair is onder sporters.

Aminozuren zijn de fundamentele eenheden van eiwitten, de belangrijkste componenten van spieren, en
zijn noodzakelijk  voor talrijke functies in het  lichaam. Het lichaam is  niet  alleen noodzakelijk  bij  de
eiwitsynthese,  maar  gebruikt  ze  ook  om  hormonen,  enzymen,  neurotransmitters,  antilichamen  en
transporteurs van voedingsstoffen aan te maken. Voedingsmiddelen die een belangrijke bijdrage leveren
aan aminozuren zijn vlees, vis, soja, eieren en melk.

Arginine is een niet-essentieel aminozuur dat zowel via de voeding als door endogene synthese uit andere
aminozuren (ongeveer 20% van de dagelijkse argininebehoefte) wordt verkregen. In speciale situaties,
zoals stadia van snelle groei of fysieke stress, zijn hun behoeften hoger en kan het passend zijn om de
inname van aminozuren via  de voeding te  verhogen.  In  het  lichaam is  arginine een voorloper  van
aminozuren  zoals  proline  en  hydroxyproline,  die  deel  uitmaken  van  bindweefsel,  hormonen  en
stikstofmonoxide, een stof die betrokken is bij de ontspanning van bloedvaten.

 

Indicaties

Atleten.
Mensen die een extra bijdrage van arginine willen.

Voordelen

Aminozuur dat deel uitmaakt van de structuur van eiwitten.
Met een grotere hoeveelheid per toedieningseenheid dan de capsulepresentatie, ideaal voor wie op
zoek is naar een meer geconcentreerd product.
Glutenvrij.
Het bevat geen zetmeel, tarwe, zuivelderivaten, soja, gist, conserveermiddelen, zoetstoffen, smaak-
en kleurstoffen.
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Geschikt voor veganisten.

Presentatie

90 tabletten

Voorzichtigheid

Voedingssupplementen mogen niet  worden gebruikt  als  vervanging voor  een evenwichtige  en
gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl.
Houd het product buiten het bereik van kinderen.
Als u zwanger bent, borstvoeding geeft, een medische behandeling ondergaat of aan een ziekte
lijdt, raadpleeg dan uw specialist voordat u dit product gebruikt.
Als u denkt dat dit product een bijwerking veroorzaakt, stop dan onmiddellijk met het gebruik ervan
en raadpleeg uw arts.

 

Ingrediënten:

L-arginine  (hydrochloride);  Vulstoffen:  microkristallijne  cellulose;  Antiklontermiddelen:  plantaardig
stearinezuur,  si l iciumdioxide,  plantaardig  magnesiumstearaat;  Stabil isator:  vernet
natriumcarboxymethylcellulose;  Coatingmiddelen:  hydroxypropylmethylcellulose,  glycerine.

Aanbevelingen voor gebruik:

Neem voor volwassenen dagelijks één (1) tablet, bij voorkeur bij de maaltijd.
Slik de tabletten door met water of een ander drankje.
De  dagelijkse  dosis  die  uitdrukkelijk  voor  dit  product  wordt  aanbevolen,  mag  niet  worden
overschreden.

 

Behoud:

Bewaar de container goed gesloten bij kamertemperatuur.
Gebruik het product niet als de interne verzegeling beschadigd is.
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