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Solgar Geconcentreerde Visolie is een voedingssupplement rijk aan Omega 3-vetzuren, EPA en DHA die
helpen het hart en de gezondheid van de ogen te behouden.

DESCRIPCION
Wat is Solgar geconcentreerde visolie en waarvoor dient het?

Solgar Geconcentreerde Visolie is een voedingssupplement dat dient om de ochtendstijfheid te
verminderen bij mensen met reumatoide artritis. Solgar Geconcentreerde Visolie verlaagt ook de
triglyceridenwaarden in het bloed.

Wat zijn de ingrediénten van Solgar geconcentreerde visolie?
De ingrediénten van Solgar Visolie zijn:

e Geconcentreerde visolie (levert eicosapentaeenzuur (EPA), docosahexaeenzuur (DHA)).
e Zachte capsule: gelatine (runder)

¢ Plantaardige glycerine (uit palmpitolie en kokosolie);

e Antioxidant: mengsel van tocoferolen (vitamine E).

Welke dosis moet ik Solgar visolieconcentraat nemen?

U dient één capsule Solgar Visolie per dag in te nemen met een glas water en tijdens de maaltijd.
Kan ik Solgar geconcentreerde visolie gebruiken als ik zwanger ben?

Als u zwanger bent, dient u uw arts te raadplegen voordat u Solgar geconcentreerde visolie inneemt.
Kan ik Solgar geconcentreerde visolie gebruiken als ik borstvoeding geef?

Als u uw kind borstvoeding geeft, raadpleeg dan uw arts voordat u Solgar Visolieconcentraat inneemt.
Als ik een operatie moet ondergaan, kan ik dan Solgar geconcentreerde visolie gebruiken?

Als u binnenkort een operatie moet ondergaan, raadpleeg dan uw arts voordat u Solgar Visolieconcentraat
inneemt.
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Heeft Solgar geconcentreerde visolie bijwerkingen?
Solgar geconcentreerde visolie kan milde bijwerkingen veroorzaken, zoals:

¢ visachtige smaak

e Slechte adem

e Maagzuur, misselijkheid of diarree
¢ Uitslag

Met welke medicijnen kunnen er interacties optreden als ik Solgar Visolie gebruik?
Solgar geconcentreerde visolie kan interageren met:

¢ Anticoagulantia en bloedplaatjesaggregatieremmers. Visoliesupplementen kunnen het risico
op bloedingen vergroten.

Bloeddruk medicijnen. Het nemen van visoliesupplementen kan de bloeddruk enigszins verlagen.
Voorbehoedmiddelen. Sommige anticonceptiva kunnen het effect van visolie op triglyceriden
verstoren.

Orlistat (Xenical, Alli). Het gebruik van visolie samen met dit afslankmedicijn kan de opname van
vetzuren uit visolie verminderen. Overweeg om het supplement en de medicatie met een
tussenpoos van twee uur in te nemen.

Vitamine E. Het innemen van visolie kan het vitamine E-gehalte verlagen.
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