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Voedingssupplement op basis van calcium en magnesium in een verhouding 2:1 voor een
uitgebalanceerde dosering van beide mineralen, wat bijdraagt aan het behoud van botten, spierfunctie en
energieproductie.

DESCRIPCIÓN

Calcium en magnesium zijn twee belangrijke voedingsstoffen.

Calcium  is  het  meest  voorkomende  mineraal  in  het  lichaam  en  wordt  voornamelijk  in  de  botten
opgeslagen. Met het ouder worden kan de calciumopname verminderd zijn. Het is dus essentieel om te
zorgen voor voldoende calciuminname via de voeding door zuivelproducten zoals melk, yoghurt en kaas te
consumeren. Het verstrekken van voldoende calcium als onderdeel van een gezond dieet, samen met
fysieke activiteit, kan botgerelateerde gezondheidsproblemen bij ouderen verminderen.

Magnesium is belangrijk voor het leven, zowel dierlijk als plantaardig. Samen met calcium draagt het bij
aan het behoud van sterke botten en is het betrokken bij een groot aantal reacties in het lichaam.

Calcium  en  magnesium  dragen  bij  aan  het  behoud  van  botten  en  tanden,  de  spierfunctie  en  de
energieproductie.

Indicaties
Mensen die hun calcium- en magnesiuminname willen optimaliseren.
Mensen die goed voor hun botten en spieren willen zorgen.
Individuen die de energieproductie willen ondersteunen.

Voordelen
Ondersteuning voor het welzijn van botten en spieren.
Met calcium en magnesium in citraatvorm, met een grotere opname dan andere niet-organische calcium-
en magnesiumzouten.
2:1 verhouding calcium en magnesium per tablet.
Geschikt voor mensen die voor hun botten en spieren willen zorgen - calcium en magnesium dragen bij
aan de normale werking van de spieren en zijn noodzakelijk voor het behoud van botten onder normale
omstandigheden.
Geen suikers. Zonder gluten.
Het  bevat  geen  zetmeel,  gist,  tarwe,  soja,  zuivelderivaten,  conserveermiddelen,  zoetstoffen,  kleur-  en
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smaakstoffen.
Geschikt voor veganisten.

Ingrediënten
Calciumcitraat,  magnesiumoxide,  magnesiumcitraat,  vulstof  (microkristallijne  cellulose),
antiklontermiddelen  (stearinezuur,  magnesiumstearaat,  siliciumdioxide),  stabilisator  (vernette
cellulosegom),  coatingmiddelen  (hydroxypropylmethylcellulose,  glycerine,  carnaubawas)  .

Aanbevelingen voor gebruik
Neem voor volwassenen dagelijks twee (2) tabletten, bij voorkeur bij de maaltijd.
Slik de tabletten door met water of een ander drankje.
De dagelijkse dosis die uitdrukkelijk voor dit product wordt aanbevolen, mag niet worden overschreden.

Behoud
Bewaar de container goed gesloten bij kamertemperatuur.
Gebruik het product niet als de interne verzegeling beschadigd is.
Dit product bevat ingrediënten die in de loop van de tijd kunnen resulteren in een normale variatie in kleur
en uiterlijk.
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